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افـــــــــــــــــــــــــــتتاحية

لعيون سيدي حمدي ولد الرشيد
ورئيس المجلس الجماعي مولاي
حمدي ولد الرشيد، حول أبرز المشاريع

التنموية التي تشهدها المنطقة. 

من جهة أخرى، شارك الوفد الفرنسي
في جولة اقتصادية نظمتها غرفة التجارة
والصناعة الفرنسية بالمغرب، بمشاركة
حوالي خمسين من رجال الأعمال
الفرنسيين. وكانت هذه الجولة فرصة
لتسليط الضوء على الفرص التجارية
في العيون-الساقية الحمراء وتعزيز
الشراكات بين رجال الأعمال الفرنسيين
ونظرائهم المغاربة. هذا اللقاء يعكس
التطور الكبير في العلاقات الاقتصادية
بين البلدين ويُسهم في دعم التعاون
المشترك لمشاريع استثمارية

مستدامة. 

كما قام السفير بزيارة عدد من
المشاريع التنموية الأخرى، بما في ذلك
مدرسة بول باسكون الفرنسية، حيث
اطلع على الجهود المبذولة لتحسين
البيئة التعليمية في المنطقة، بما
يساهم في دعم التنمية المستدامة
والشاملة

لوكورتيي : الأقاليم الجنوبية تشكل الأفق الجديد للتعاون
الاستراتيجي بين المغرب وفرنسا

خلال زيارته لمدينة العيون، أكد
كريستوف لوكورتيي، سفير فرنسا
بالمغرب، أن الأقاليم الجنوبية
تشكل نقطة انطلاق حيوية
لمبادرات فرنسا الاستراتيجية،
مضيفاً أن هذه الزيارة تعكس رغبة
فرنسا في تعزيز التعاون مع
المغرب في مجالات حيوية تشمل
الثقافة، الاقتصاد، التعليم،
والشؤون الاجتماعية. وتعد هذه
الزيارة خطوة مهمة نحو تفعيل
مشاريع مشتركة بين البلدين، خاصة
في القطاعات التي تتيح فرصاً

تنموية كبيرة في هذه المنطقة.

لوكورتيي شدد على أن "الرغبة
المشتركة هي تنفيذ المشاريع
الحالية بأسرع وقت ممكن"، وأكد أن
الوقت الراهن يعد فرصة سانحة لبدء
مبادرات جديدة تلبي احتياجات
التنمية الاقتصادية المتزايدة في
الأقاليم الجنوبية. كما أشار إلى زيارة
وفد من رجال الأعمال الفرنسيين
إلى مدينتي العيون والداخلة بهدف
التعرف على الفرص الاستثمارية
الواعدة، مؤكدًا على ضرورة
استغلال هذه الإمكانيات لتعزيز

التنمية الشاملة في المنطقة. 

وتجسد هذه الزيارة أيضًا الدعم الذي
عبر عنه الرئيس الفرنسي إيمانويل
ماكرون في رسالته إلى الملك
محمد السادس، والتي أكد فيها
على سيادة المغرب على الصحراء،
وهو ما يعكس التزام فرنسا الراسخ
في دعم مساعي التنمية في
الأقاليم الجنوبية. وأجرى السفير
الفرنسي مباحثات مع المسؤولين
المحليين، منهم رئيس مجلس جهة ا
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المغرب يدعم النيجر في سعيه نحو السيادة الطاقية ويهديه مولدات كهربائية
أهدى المغرب للنيجر محطة كهربائية متكاملة تضم تسعة مولدات كهربائية بقدرة إجمالية تصل إلى 22.5 ميغاوات. وقد تم تنفيذ هذا المشروع

تحت توجيهات الملك محمد السادس، ويهدف إلى تعزيز قدرة النيجر على تلبية احتياجاته الطاقية المتزايدة.
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 و أرسل المغرب 30 مهندساً وفنياً لمساعدة السلطات المحلية في تركيب هذه المولدات. 
من المتوقع أن تساهم هذه المبادرة في زيادة قدرة الشركة الوطنية للكهرباء في النيجر
(NIGELEC) بمقدار 18 ميغاوات، وهو ما يعد خطوة هامة نحو تحسين إمدادات الكهرباء

في العاصمة نيامي والمناطق المحيطة بها. 
وأعربت وزيرة الطاقة في النيجر عن شكرها العميق للمغرب، ووصفت هذه الخطوة بأنها
نموذج يحتذى به في الشراكة الثنائية، كما أنها تمثل خطوة نحو تحقيق الاستقلال الطاقي

للنيجر. 

تأتي هذه الخطوة، في ظل العقوبات المفروضة من قبل نيجيريا. حيث يسعى النيجر
لتفادي انقطاع التيار الكهربائي الذي يؤثر سلبا على حياة المواطنين والأنشطة الاقتصادية.

 

هل هو تلويح بتصعيد آخر؟! طلبات جديدة لطلبة الطب 
طالب طلبة طب المغرب باعتماد نظام QCM، في الامتحانات، و توصل أساتذة كليات الطب برسائل نصية وطلبات مباشرة تطالب بهذا النظام،
مطالبة إياهم حسب الرسائل النصية ب" تفهم وضعيتنا بوضع أسئلة غير تحريرية، وذلك باعتماد نظام QCM، فقد كنا في إضراب لمدة 11 شهرا
»..، الرسائل أرسلت حسب مصدر ل" لوديجي أنفو"، من طرف ممثلي الطلبة الذين يستعدون للامتحانات بعد مرور 11 شهرا من الإضراب، و الذي

شمل مقاطعة الدروس والتداريب. 

وحسب أحد الرسائل ، فإن طلبة السنة أولى، يجدون صعوبة في تحرير الأجوبة بسبب
إضرابهم لـ11 شهرا، ولهذا يلتمسون وضع أسئلة تتضمن خيارات الأجوبة، بحيث يمكن

للطالب التأشير على الجواب الصحيح. 

و تم مساء الخميس 7 نونبر 2024 توقيع محضر اتفاق بين اللجنة الوطنية لطلبة الطب،
ووزارة التعليم العالي والبحث العلمي، ووزارة الصحة والحماية الاجتماعية، تحت إشراف

وسيط المملكة، يقضي بعودة الطلبة إلى مقاعد الدراسة بعد 11 شهرا من الإضراب. 

ويمكن الاتفاق طلبة الطب ابتداء من السنة الثانية إلى السادسة، من الدراسة لمدة 7
سنوات مع استثناء السنة الأولى. وخلف الاتفاق استياء في صفوف طلبة السنة أولى

الذين انخرطوا في الإضراب دون نتيجة.

الجيش المغربي يعزز ترسانته الجوية بطائرات برقدار التركية
(Bayraktar Akıncı) ذكر تقرير لموقع الدفاع العربي أن المغرب سيتسلم في فبراير 2025 طائرات بدون طيار مقاتلة من طراز بيرقدار أكينجي

.(Baykar) التركية، المصنعة من قبل شركة بايكار

وبحسب ذات المصدر ، فإن هذا الاستحواذ، يندرج في إطار استراتيجية عالمية لتعزيز القدرات
 .(FAR) للقوات المسلحة الملكية (FRA) الدفاعية للقوات الجوية الملكية

وتم تصميم هذه الطائرة بدون طيار، المجهزة بإلكترونيات طيران متطورة ذات الذكاء
الاصطناعي، لتنفيذ عمليات معقدة، سواء في المهام جو-أرض أو جو-جو. مع جناحيها
الكبيرين اللذين يبلغان 20 مترًا وحمولة تسليحية تبلغ 1500 كجم، يمكن لطائرة أكينجي حمل
مجموعة واسعة من الذخائر، بما في ذلك الصواريخ الموجهة بدقة، مما يجعلها رصيدًا كبيرًا

لمهام المراقبة والهجوم. 
(FRA) وستوفر قدرات المراقبة المتقدمة التي تتمتع بها أكينجي للقوات المسلحة المغربية
ميزة كبيرة من حيث جمع المعلومات الاستخبارية والرد الوقائي. ومن خلال تعزيز إمكاناتها

الدفاعية، تضع المملكة نفسها كلاعب رئيسي في المشهد الاستراتيجي في المنطقة.



@lodjmaroc

دق أخصائيون ناقوس الخطر بخصوص ارتفاع عدد الإصابات والوفيات بسرطان الرئة في
المغرب. وحسب أرقام كشفتها جمعية «دار زهور» الناشطة في مجال دعم مرضى

السرطان، يسجل المغرب حوالي 8825 حالة إصابة جديدة بسرطان الرئة سنويًا، أغلبهم
رجال. مشيرة إلى أن هذا المرض تسبب عام 2022 في حوالي 8000 حالة وفاة، مما

يجعله السبب الرئيسي للوفيات الناجمة عن السرطان.
ولفتت الجمعية إلى أن التدخين مسؤول عن 87% من الحالات، مما يبرز الحاجة إلى

سياسة مضادة للتدخين تتناسب مع السياق الوبائي للبلاد.

 8000 حالة وفاة سنويا 
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معبر باب مليلية ينتظر الضوء الأخضر من مدريد لتشغيل نظام الدخول الإلكتروني
تواجه عملية تشغيل نظام الدخول والخروج الإلكتروني في معبر باب مليلية
تحديات إدارية على الرغم من جاهزية التجهيزات التقنية. فبينما كان من المفترض
أن يُطلق النظام خلال شهر نوفمبر الجاري، لا تزال الموافقة الرسمية من وزارتي
الداخلية والشؤون الخارجية الإسبانيتين قيد الانتظار. كانت صابرينا موح، مندوبة
الحكومة المحلية في مليلية، قد أشارت سابقًا إلى أن النظام سيُطبّق في هذا

الشهر، لكن الخطة تأخرت لأسباب تتعلق بالإجراءات الإدارية
النظام الجديد يتضمن تقنيات متطورة للتعرف البيومتري، والتي تشمل التعرف
على الوجه ومسح البصمات، بهدف تسريع عمليات العبور وضبطها بما ينسجم مع

متطلبات منطقة "شنغن". 
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مؤتمر COP29: أخنوش يقود الوفد المغربي في باكو لتعزيز التعاون المناخي
في إطار الدورة التاسعة والعشرين لمؤتمر الأطراف في اتفاقية الأمم المتحدة
الإطارية بشأن تغير المناخ (COP29)، التي تُعقد في باكو بأذربيجان، التقى اليوم
الثلاثاء رئيس الحكومة عزيز أخنوش، مع رئيس جمهورية أذربيجان إلهام علييف،
والأمين العام للأمم المتحدة، أنطونيو غوتيريش، في خطوة تساهم تعزيز التعاون

بين الدول لتقييم ومواجهة آثار تغير المناخ العالمي.

في إطار الدورة التاسعة والعشرين لمؤتمر الأطراف في اتفاقية الأمم المتحدة
الإطارية بشأن تغير المناخ (COP29)، التي تُعقد في باكو بأذربيجان، التقى اليوم
الثلاثاء رئيس الحكومة عزيز أخنوش، مع رئيس جمهورية أذربيجان إلهام علييف، والأمين
العام للأمم المتحدة، أنطونيو غوتيريش، في خطوة تساهم تعزيز التعاون بين الدول

لتقييم ومواجهة آثار تغير المناخ العالمي.

وكان أخنوش يترأس الوفد المغربي المشارك في هذا المؤتمر، الذي يعتبر من بين أكبر الفعاليات الدولية التي تجمع قادة العالم لمناقشة القضايا البيئية،
وقد رافق رئيس الحكومة المغربية في هذه الزيارة، وزيرة الانتقال الطاقي والتنمية المستدامة، ليلى بنعلي، وسفير المغرب في أذربيجان، محمد عادل

امبارش.

وعلى هامش هذا اللقاء، قام أخنوش بزيارة مختلف الأجنحة التي تمثل كل من المغرب وأذربيجان في "المنطقة الزرقاء" للحدث، حيث استمع إلى شروحات
مفصلة حول الإنجازات البيئية للطرفين، خصوصاً في مجالات الطاقات المتجددة. 

وتأتي هذه الزيار في سياق دولي يبرز التزام المغرب بتعزيز دوره الريادي في مجال التغير المناخي، وهو ما يتماشى مع استراتيجياته الوطنية في الانتقال
الطاقي.

ويأتي هذا المؤتمر في وقت حرج، حيث تزداد آثار تغير المناخ بشكل ملموس في العديد من البلدان، ومن المتوقع أن تشهد القمة، التي تمتد من 11 إلى
22 نوفمبر، نقاشات معمقة حول سبل تمويل المشاريع المناخية في الدول النامية وتسهيل الانتقال إلى طاقات نظيفة.

و تعتبر هذه القمة فرصة حاسمة لتحفيز الدول الكبرى على زيادة تمويلات المناخ الضرورية لدعم الجهود الدولية لمكافحة هذا التحدي العالمي.
وتسعى المناقشات في المؤتمر إلى توفير حلول فعالة للحد من الانبعاثات الغازية السامة التي تسهم في ارتفاع درجات الحرارة عالمياً، كما تتطرق إلى
التحديات التي تواجه المجتمعات الهشة نتيجة لتغير المناخ، مع التأكيد على ضرورة العمل الجماعي لمواجهة تداعيات هذه الظاهرة التي تهدد مستقبل الأجيال

القادمة 

وصرح خيسوس رويز بارانكو، الأمين العام لنقابة الشرطة الموحدة في مليلية، بأن النظام قد تم تجهيزه بالكامل على المعبر واختُبر عمليًا خلال موسم
الصيف، بالتزامن مع عملية عبور المضيق "مرحبا" التي شهدت ضغوطًا كبيرة من حيث عدد المسافرين. وأوضح بارانكو أن النظام واجه بعض الصعوبات التقنية

خلال تلك الفترة، خاصة بسبب الضغط العالي في أوقات الذروة، ولكن جرت تحسينات تقنية لمواجهة هذه التحديات مع الوقت.
و من النقاط التي لفت إليها بارانكو أن التدريب الذي تلقاه العاملون على استخدام النظام الجديد لم يكن كافيًا بالشكل المطلوب، فقد جرى التدريب على
أرض المعبر مباشرة، ما منعهم من التعمق في تفاصيل التقنيات البيومترية وآلية استخدام الأجهزة. وأضاف أن هذا النوع من التدريب المحدود جعل من العمل

بالنظام الجديد معقدًا بعض الشيء، إلا أن العاملين استطاعوا تجاوز هذه العقبات بمرور الوقت وتحسين مهاراتهم في التعامل مع المعدات المتطورة. 
ويركز نظام الدخول والخروج الجديد على تكامل بيانات المسافرين مع أنظمة الشرطة الإسبانية، ما يُتيح فحص سجلات العبور بفعالية أعلى، حيث يتم التأكد
من أي قضايا جنائية مفتوحة أو مذكرات توقيف تتعلق بأفراد معينين بشكل تلقائي. هذه النقطة تعتبر مهمة من الناحية الأمنية لأنها تمنح السلطات القدرة

على ضبط أي مخالفات أو تهديدات محتملة على الفور.
إقرأ المزيد
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ارتفع عدد ضحايا واقعة التسمم الغذائي التي هزت مدينة مديونة خلال الأسبوع
المنصرم نتيجة تناول وجبات خفيفة وعصائر، إلى 159 حالة، أغلبهم تلاميذ وكبار في

السن.
وحسب ما أوردته جريدة “الصباح” في عددها ليوم الأربعاء 13 نونبر 2024، فإن من

بين ضحايا التسمم دركي وشرطي وأفراد من عائلته، تناولوا وجبات تنوعت بين
“بانيني” و”الكاشير” وعصائر مختلفة، مشيرة إلى أن جميع الضحايا يتماثلون للشفاء،

باستثناء أربعة منهم نقلوا في حالة حرجة إلى مستعجلات المركز الاستشفائي ابن
رشد.

مديونة : ضحايا تسمم المحلبة
 يتجاوز 100 شخصا
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قيوح : تخصيص 87 مليار درهم لتحديث السكك الحديدية المغربية بحلول
2030

أكد وزير النقل واللوجستيك، عبد الصمد قيوح، يوم الإثنين أمام مجلس النواب، أن الوزارة تسعى
لتوجيه الاستثمارات المرتقبة في قطاع النقل واللوجستيك نحو مشاريع تهدف إلى تطوير البنية التحتية
وتحسين جودة الخدمات، مع التركيز على تعزيز عمليات الرقمنة وتبني التكنولوجيا الحديثة كوسيلة
أساسية للارتقاء بالقطاع. جاء ذلك خلال جلسة الأسئلة الشفوية، حيث أجاب الوزير على سؤال حول

"تحفيز المستثمرين في قطاع النقل" الذي طرحه فريق التجمع الوطني للأحرار.
وأوضح قيوح أن الوزارة تهدف إلى رفع مستوى التنافسية في هذا القطاع الحيوي، من خلال تأهيل
العاملين وتطوير كفاءاتهم، مع توجيه الاستثمارات لتحسين كفاءة الاستثمارات العامة والخاصة في هذا

المجال. 
وأكد أن الوزارة تسعى إلى توسيع الشراكات بين القطاعين العام والخاص، خصوصاً في مجالات استراتيجية مثل صناعة الطائرات، التي باتت تشهد تقدماً
ملحوظاً، بالإضافة إلى توطيد التعاون مع المجالس الترابية بهدف توفير بيئة ملائمة لتحفيز الاستثمارات وإقامة مشاريع مستقبلية تُسهم في تطور

الاقتصاد الوطني.
وفي إطار دعم الاستثمار الخاص في قطاعي النقل واللوجستيك، شدد الوزير على أن أحد أولويات الوزارة يكمن في توجيه الاستثمارات العامة بحيث تكون
محفزة لاستقطاب الأنشطة الصناعية المرتبطة بالنقل واللوجستيك، مثل الصناعات السككية وصناعة الطائرات. وأبرز قيوح أن صناعة الطائرات في المغرب
حققت قفزة كبيرة في السنوات الأخيرة، حيث أصبح المغرب يحتل مرتبة ريادية على مستوى القارة الإفريقية، مما يعكس تطور هذا القطاع الاستراتيجي

ويزيد من جاذبية المغرب كوجهة للاستثمارات الأجنبية.

نزار بركة يطير إلى كوريا الجنوبية.. لتطوير أسطول للنقل البحري التجاري
توجه وفد حكومة مغربي إلى كوريا الجنوبية برئاسة نزار بركة، وزير التجهيز والماء، للقيام بزيارة عمل إلى
(HD Hyndai heavy industry إتش دي هيونداي للصناعات الثقيلة) مصانع السفن التابعة لشركة

وذلك في مدينة أولسان الواقعة بجنوب كوريا الجنوبية.

و تم استقبال بركة والوفد المغربي المرافق له من طرف سانغكيون لي، المدير التنفيذي لشركة “إتش
دي هيونداي للصناعات الثقيلة”، حيث جرى تنظيمُ جولة ميدانية وتعريفية لجميع المنشآت الصناعية التابعة
لهذه الشركة العملاقة، إذ يحتل مصنعها الكبير الذي تمّت زيارته المرتبة الخامسة بين الشركات الكورية

العملاقة.
و شكلت هذه الزيارة، مناسبة للتباحث بين وزير التجهيز والماء والمسؤولين في الشركة حول أحدث

التقنيات والتكنولوجيات في مجال صناعة السفن. 

و تدرس الحكومة إطلاق استراتيجية لتطوير أسطول للنقل البحري التجاري، ليضم قرابة 100 سفينة
بحلول عام 2040، بهدف دعم التجارة الخارجية للبلاد. 

و من المرتقب أن يتم الإعلان عن الاستراتيجية الجديدة التي أعدها مكتب دولي للدراسات، في غضون
الأسابيع المقبلة. 

من شأن الاستراتيجية المرتقبة أن تدعم أيضاً تطوير صناعة محلية لبناء السفن، وتوفير الخدمات اللازمة
لصيانة الأسطول البحري التجاري المرتقب تشكيله على المدى البعيد، بحسب المسؤول الحكومي.

إقرأ المزيد

https://pressplus.ma/
https://www.lodj.info/%D9%82%D9%8A%D9%88%D8%AD-%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%B5-87-%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D9%87%D9%85-%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D8%AD%D9%84%D9%88%D9%84-2030_a9995.html
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 في اليوم العالمي للسكري، نحتفل بجهود التوعية والدعم للمرضى في
المغرب. يعاني 2.7 مليون بالغ و25 ألف طفل من داء السكري، مما يستدعي

تعزيز الكشف المبكر والوعي العلاجي. دعونا نعمل معًا لتحسين جودة حياة
المصابين وتعزيز صحتهم النفسية والجسدية. 
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إحصاء.. المغاربة ثاني أكبر جالية أجنبية في اسبانيا
49مليون نسمة، هو عدد سكان اسبانيا وفقا لبيان صحفي صادر عن المعهد الوطني

للإحصاء INE، حتى الأول من أكتوبر 2024 نتيجة تدفق المهاجرين، مسجلا رقما قياسيا
جديدا في تاريخ البلاد.

و زاد عدد السكان المقيمين في إسبانيا بمقدار 134890 نسمة وبلغ 48 مليون و946 ألف و35،
في الربع الثالث من هذا العام، وهو مستوى قياسي لم تبلغه البلاد في التاريخ. ويعود النمو في
عدد السكان إلى ارتفاع عدد الأشخاص المولودين في الخارج، في حين انخفض عدد المواليد في

إسبانيا”. 

مزور : "مول الحانوت" يسهم في استقرار الأسر المغربية في
الأوقات الصعبة

في جلسة عمومية عقدت أمس في مجلس المستشارين، سلط وزير الصناعة والتجارة، رياض مزور، الضوء على الدور المحوري الذي
يلعبه "مول الحانوت" في النسيج الاجتماعي والاقتصادي للمجتمع المغربي. وأكد الوزير أن هؤلاء التجار الصغار ليسوا مجرد

بائعين للسلع، بل يقدمون أيضًا خدمة اجتماعية حيوية تتمثل في منح قروض اجتماعية لزبائنهم. 

وعلى الرغم من هذه التحديات، أشار الوزير إلى أن الحكومة تتخذ خطوات فعالة لتطوير هذا القطاع
الحيوي. فقد أطلقت مبادرات لتعزيز قدرة "مول الحانوت" على المنافسة، تشمل شراكات تمويلية مع
البنوك، ودعم رقمنة القطاع، وتنفيذ إصلاحات في النظام الضريبي لضمان استدامة هذه المتاجر

إقرأ المزيدالصغيرة. 

وبذلك بلغ عدد الأجانب المقيمين في إسبانيا أكثر من 9.1 مليون نسمة، وكان المهاجرون الرئيسيون في الربع الثالث من العام 2024 هم الكولومبيون
(34600 وافد إلى البلاد)، والمغاربة (25500)، بينما كانت أكبر مجموعات المهاجرين هم الإسبان (10100) والمغاربة (7600) والكولومبيين (6600). 

ويلاحظ أنه في الربع الثالث من عام 2024، زاد عدد السكان في جميع مناطق الحكم الذاتي والمدن ذاتية الحكم في البلاد. وتم تسجيل أكبر الزيادات في
منطقة فالينسيا (0.54%) ومدريد (0.46%) وكاتالونيا (%0.39).

ووفقًا للوزير، يُقرض هؤلاء التجار المبالغ المالية التي تتراوح إلى 840 درهم لكل زبون، ما يعكس
التزامهم تجاه المجتمع المحلي في فترة من تدهور القدرة الشرائية.

وأكد مزور أن 30% من هذه القروض لا تقتصر على الاحتياجات التجارية فحسب، بل تشمل أيضًا تلبية
احتياجات اجتماعية وإنسانية، مثل تغطية النفقات الطبية أو تسديد الديون. وبذلك، يساهم "مول
الحانوت" في تخفيف العبء المالي عن كاهل الأسر المغربية، خصوصًا في ظل الأزمة الاقتصادية التي

تسببت في ارتفاع الأسعار وتدهور مستوى الدخل.

في اجتماع لجنة المالية بمجلس النواب، رفض فوزي لقجع، الوزير المنتدب المكلف بالميزانية، مقترحات المعارضة المتعلقة بتعديل
بعض البنود في مشروع قانون المالية لعام 2025، والتي تضمنت إعفاءات ضريبية (المادة 6) وزيادة ضريبة الشركات (المادة 19)،
إلى جانب مقترح لرفع ضريبة توزيع المحروقات إلى 40%. وأوضح لقجع أن الإصلاحات الضريبية على الشركات بدأت في عام 2022،

بموجب القانون الإطار 69.19، ومن المتوقع اكتمالها في عام 2025. 

الحكومة ترفض زيادة ضريبة أرباح شركات المحروقات إلى %40

ودعا إلى انتظار اكتمال جميع الإجراءات الإصلاحية قبل تقييم فعاليتها، حيث يرى أن مثل هذا التقييم سيكون
ضروريًا لتحديد مدى تأثيرها على مختلف القطاعات الاقتصادية بدقة. كما أشار لقجع إلى أن نحو 350 ألف

مقاولة في المغرب تقدم تصريحاتها الضريبية، لكن ثلثيها لا يقوم فعليًا بدفع ضرائب، وهو ما يضع العبء
الضريبي على الثلث المتبقي من هذه المقاولات. 

وأكد أن هذه الإصلاحات أسهمت في زيادة الإيرادات الضريبية للدولة، ما يدعو إلى مواصلة العمل نحو إكمال
الإصلاحات الحالية قبل اتخاذ أي قرارات جديدة. من جانبها، دعت فرق المعارضة، مثل الفريق الحركي والفريق

إقرأ المزيدالاشتراكي وفيدرالية اليسار، 

https://www.lodj.info/%D9%85%D8%B2%D9%88%D8%B1-%D9%85%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%AA-%D9%8A%D8%B3%D9%87%D9%85-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%B9%D8%A8%D8%A9_a10089.html
https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%83%D9%88%D9%85%D8%A9-%D8%AA%D8%B1%D9%81%D8%B6-%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%B6%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D8%A9-%D8%A3%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%AD-%D8%B4%D8%B1%D9%83%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%B1%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D8%A5%D9%84%D9%89-40_a10168.html


@lodjmaroc

نشر الحساب الرسمي ديال نادي باريس سان
جيرمان فانستغرام فيديو طريف كيقدم فيه
الفريق بالدقة المراكشية ولقا الفيديو تفاعل

كبير من طرف المغاربة.

https://www.instagram.com/reel/DCT_kJ-sdvG/
https://www.instagram.com/reel/DCT_kJ-sdvG/
https://www.instagram.com/reel/DCT_kJ-sdvG/
https://www.instagram.com/reel/DCT_kJ-sdvG/


بايتاس يطمئن مستخدمي ومؤمّني كنوبس: حقوقكم محفوظة رغم التعديلات التشريعية أكد الوزير المنتدب لدى رئيس الحكومة
المكلف بالعلاقات مع البرلمان والناطق الرسمي باسم الحكومة، مصطفى بايتاس، أمام مجلس المستشارين، أن حقوق
مستخدمي ومؤمّني الصندوق الوطني لمنظمات الاحتياط الاجتماعي (كنوبس) ستظل محفوظة رغم التعديلات التشريعية المزمع
إدخالها. جاء هذا التصريح في إطار تفاعله مع تساؤلات المستشار البرلماني خالد السطي عن الاتحاد الوطني للشغل بالمغرب حول

تأثير مشروع القانون الجديد على حقوق المستفيدين من خدمات كنوبس.
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أفادت وزيرة التضامن والإدماج الاجتماعي والأسرة، نعيمة بنيحيى، في تصريح لها يوم خلال جلسة بمجلس النواب، أن الحكومة
خصصت غلافًا ماليًا بقيمة 160 مليون درهم لدعم 1082 مؤسسة للرعاية الاجتماعية في سنة 2023. 

بنيحيى : خصصنا 160 مليون درهم لدعم 1082 مؤسسة رعاية اجتماعية في
المغرب

وأوضحت بنيحيى أن هذه المؤسسات تقوم بتقديم خدماتها لـ93 ألفًا و470 مستفيدا،
منهم أطفال، مسنون، وذوو احتياجات خاصة، كما أشارت إلى أن الوزارة تمكنت من تعبئة

موارد إضافية بلغت 30 مليون درهم في نفس السنة لتعويض النقص الحاصل في
التمويل خلال السنتين السابقتين.

وأوضحت الوزيرة أن دعم هذه المؤسسات يندرج ضمن استراتيجيات الوزارة التي تهدف
إلى تعزيز الحماية الاجتماعية والرفع من جودة الخدمات المقدمة للطبقات الهشة في
المجتمع، خاصة في ظل التحديات الاقتصادية والاجتماعية التي تواجهها بعض الفئات.
وأكدت بنيحيى أن الحكومة، في إطار تعزيز ورش الحماية الاجتماعية، تسعى بشكل

مستمر إلى إيجاد حلول فعّالة للتحديات التي تواجه المؤسسات الاجتماعية، ومنها تحسين
مستويات الدعم المالي.

إقرأ المزيد

بايتاس يطمئن مستخدمي كنوبس: حقوقكم محفوظة رغم التعديلات

مشروع القانون 54.23 وتعديلات التأمين الإجباري الأساسي عن المرض وأوضح الوزير أن
مشروع القانون رقم 54.23، الذي يهدف إلى تعديل وتتميم القانون رقم 65.00 الخاص
بالتأمين الإجباري الأساسي عن المرض، سيشمل تعديلات تضمن حقوق المستخدمين

والمستفيدين. وأشار إلى أن التعديلات المطروحة تتيح الانتقال القانوني والتلقائي
لمستخدمي كنوبس، مؤكداً أن الصيغة الأولية لمشروع القانون قد كانت غير واضحة، وهو

ما تم استدراكه من خلال اعتماد مقاربة تشاركية تأخذ بعين الاعتبار آراء جميع الأطراف
المعنية.

إقرأ المزيد

وأكد بايتاس أن الحكومة التزمت بالمقاربة التشاركية في إعداد هذا القانون، مشيراً إلى أن هذا النهج سيمكن من معالجة كافة التخوفات التي طرحتها
النقابات والتعاضديات المعنية، لا سيما فيما يخص الحفاظ على الاتفاقيات القائمة بين كنوبس والتعاضديات. التطمينات الحكومية لحقوق المستفيدين رداً

على المخاوف التي عبرت عنها النقابات والهيئات المتعاقدة مع كنوبس، شدد بايتاس على أن مشروع القانون 54.23 يتضمن ضمانات للمحافظة على
حقوق المستخدمين والمستفيدين، بما في ذلك نظام الثالث المؤدى الخاص بالأجراء ومؤمّني الصندوق وذوي الحقوق.

وأضافت الوزيرة أنه في إطار أولويات الحكومة المستقبلية، تخطط الوزارة لتخصيص موارد مالية إضافية لدعم المؤسسات الاجتماعية في السنوات المقبلة،
بما في ذلك المساعدة في تطوير برامج تأهيلية وتدريبية للقائمين على الرعاية في هذه المؤسسات. 

ولفتت إلى أن الوزارة تعمل على استكمال الاستثمارات في البنية التحتية للمؤسسات من خلال تعزيز الوسائل والموارد لتلبية احتياجات المستفيدين.
ويشمل ذلك إنشاء مرافق صحية وتوفير الأدوات اللازمة لتحسين جودة الرعاية التي تقدمها هذه المؤسسات.

وفي رده على سؤال آخر حول «مآل إحداث وحدات حماية الطفولة على المستوى الجهوي»، قالت الوزيرة إن الوزارة عملت على نشر وحدات حماية الطفولة
في مختلف مناطق المملكة، حيث وصل عدد الوحدات إلى 43 وحدة مخصصة لحماية الطفولة، وهي منتشرة في جميع جهات المملكة. وأشارت إلى أن

الوزارة تطمح إلى إنشاء وحدة جديدة على الأقل في كل إقليم خلال الأشهر القادمة، لتوسيع دائرة الحماية وتعزيز قدرات التدخل المباشر في مختلف
المناطق. وأوضحت أن هذه الوحدات هي جزء من الاستراتيجية الوطنية التي تتبناها الوزارة لحماية الأطفال في وضعية هشاشة من مختلف التهديدات

الاجتماعية، مثل الاستغلال، والإهمال، والعنف.

https://www.lodj.info/photo/art/grande/84180031-60146592.jpg?v=1731412814
https://www.lodj.info/%D8%A8%D8%A7%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D8%B3-%D9%8A%D8%B7%D9%85%D8%A6%D9%86-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D9%85%D9%8A-%D9%83%D9%86%D9%88%D8%A8%D8%B3-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82%D9%83%D9%85-%D9%85%D8%AD%D9%81%D9%88%D8%B8%D8%A9-%D8%B1%D8%BA%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D9%8A%D9%84%D8%A7%D8%AA_a10007.html
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المغرب يرسل 25 شاحنة للدعم و فرق إغاثة 
لإسبانيا للمساعدة في إزالة مخلفات الفيضانات



كيف تؤثر المياه الملوثة على انتشار الكوليرا وحمى التيفوئيد عالميًا؟

صحتنا
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تعدّ الأمراض المنقولة عبر المياه الملوثة أحد أكبر التحديات الصحية التي تواجه العالم، حيث تساهم هذه الأمراض في رفع معدلات
الوفيات، خاصة في الدول النامية التي تفتقر إلى بنية تحتية صحية قوية وأنظمة فعالة لمعالجة المياه. المياه غير المعالجة قد تحمل
العديد من الكائنات الدقيقة الممرضة، مثل البكتيريا والطفيليات والفيروسات، التي تسبّب أمراضًا خطيرة منها الكوليرا، التيفوئيد،

والجيارديا. 
تتفاقم هذه الأمراض في المناطق التي تعاني من نقص في موارد المياه الصالحة
للشرب وانخفاض الوعي الصحي، مما يتطلب جهودًا متكاملة للتوعية وتحسين وسائل

الوقاية.
مع التغيرات المناخية المتزايدة، تشهد الكرة الأرضية ارتفاعًا في درجات الحرارة، ما يهيّئ
الظروف لنمو مزيد من الكائنات الدقيقة الضارة وتكاثر الطحالب السامة. ووفقًا لبحوث
(CDC) أجرتها مراكز أمريكية معنية بالصحة البيئية، مثل مركز السيطرة على الأمراض
وبرنامج أبحاث التغير المناخي، فإن ارتفاع درجات الحرارة يعزز نمو البكتيريا التي تتسبب في
الأمراض المعوية ويزيد من انتشار الطفيليات. تتأثر مصادر المياه المفتوحة، مثل البحيرات
والأنهار، بشكل أكبر بهذه التغيرات، مما يجعلها بيئة مثالية لتكاثر الطفيليات مثل "نيجليريا

فاوليري" التي تسبب التهاب السحايا الأميبي، وهو مرض نادر وشديد الخطورة.
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تشمل التدابير الوقائية لمنع انتشار الأمراض المنقولة عبر المياه تحسين البنية التحتية للصرف الصحي وتوفير أنظمة متطورة لمعالجة المياه. وتشير تقارير
منظمة الصحة العالمية إلى أن تحسين خدمات الصرف الصحي وتوسيع برامج الوصول إلى المياه النظيفة يمكن أن يخفض من نسبة الوفيات الناتجة عن
الأمراض المرتبطة بالمياه بنسبة كبيرة. فعلى سبيل المثال، شهدت بعض الدول تقدمًا ملموسًا في الحد من انتشار الكوليرا عبر تحسين أنظمة المياه وزيادة

الوعي العام بضرورة تجنب مصادر المياه غير الآمنة، إلا أن تحقيق ذلك يحتاج إلى تمويل كبير وتعاون بين الحكومات والمنظمات الدولية.

إضافة إلى الأمراض المنتشرة مثل الكوليرا والتيفوئيد، هناك أمراض مهددة للحياة تسببها الطفيليات مثل الجيارديا، التي تعرف بحمى القندس، إذ تتسبب
في أعراض مزعجة مثل الإسهال والغثيان نتيجة شرب مياه ملوثة بالكائنات المجهرية. في ظل تزايد معدلات السفر والهجرة، تتفاقم احتمالية انتقال هذه

الأمراض بين البلدان، مما يعزز الحاجة إلى تطوير أنظمة أكثر كفاءة لرصد الأمراض ومكافحتها عبر الحدود.
وفيما يتعلق بمرض "دودة غينيا"، وهو أحد الأمراض الطفيلية التي تنتقل عبر المياه الراكدة، هناك إنجازات كبيرة في محاولات القضاء عليه نهائيًا بفضل جهود
مشتركة بين المنظمات الصحية العالمية ودول إفريقية متضررة مثل تشاد ومالي. تشمل الوقاية من هذا المرض البسيطة، مثل تصفية المياه قبل الشرب،

أساليب منخفضة التكاليف لكنها شديدة الفعالية، وقد أثبتت نجاحها في خفض أعداد المصابين.
أما عن المرض الخطير المعروف بالتهاب اللفافة الناخر أو "مرض آكل اللحم"، فهو مثال آخر على الأمراض التي يمكن أن تنتقل عبر المياه، وخاصة عندما تتعرض
الجروح المفتوحة لمياه ملوثة بالبكتيريا التي تهاجم أنسجة الجسم. من أجل الحماية من هذا المرض، يُنصح الأشخاص بتجنب التعرض لمصادر المياه الطبيعية إذا

كان لديهم جروح مفتوحة، خاصة في البحيرات والمحيطات، حيث تنتشر بعض أنواع البكتيريا المسببة لهذا المرض.
ختامًا، تظل الحلول الوقائية، مثل تحسين أنظمة الصرف الصحي، والتعليم حول النظافة الشخصية، وتوفير لقاحات ضد بعض الأمراض مثل التيفوئيد، هي

الخطوات الأساسية التي تحتاجها المجتمعات للحد من انتشار الأمراض المنقولة عبر المياه
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انتشرت مؤخرًا صورة على وسائل التواصل الاجتماعي تُظهر دعمًا مزعومًا من اللاعب
الإسباني السابق جيرارد بيكيه لصانع المحتوى المغربي إلياس المالكي في قضيته
القانونية. إلا أن هذه الصورة لا أساس لها من الصحة، حيث أكد محامي المالكي، عبد

الحميد صبري، أن الأخبار المتداولة حول تعيين بيكيه محاميًا للدفاع عن موكله مجرد إشاعات. 

حقيقة دعم جيرارد بيكيه لإلياس المالكي: إشاعة أم واقع؟
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هل فعلاً يجب تجنب تناول السمك والحليب معاً؟

صحتنا
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تنتشر بين الناس تحذيرات حول عدم تناول السمك مع الحليب أو العكس، حيث يُشاع أن هذا المزيج قد يؤدي إلى مشاكل صحية مثل
التسمم الغذائي أو البهاق. ولكن، هل هذه التحذيرات تستند إلى حقائق طبية أم مجرد خرافات لا أساس لها من الصحة؟
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فقاً للأطباء والخبراء، لا توجد دراسات علمية تثبت أن تناول السمك والحليب معاً يسبب أي أمراض جلدية
مثل البهاق أو التسمم الغذائي. 

في الواقع، هناك دول تعتمد على هذه المكونات معاً في تحضير وجباتها، مثل بعض الدول الآسيوية
ودول البحر الأبيض المتوسط، ولم تُسجل حالات مرضية نتيجة لهذه العادة الغذائية. 

البهاق، وهو مرض جلدي يتسبب في ظهور بقع بيضاء على الجلد، غالباً ما يُربط بهذه الخرافات. لكن في
الحقيقة، يعود سبب البهاق إلى نقص الميلانين في الجلد، وهي الصبغة المسؤولة عن لون البشرة. ولم
تُثبت الدراسات وجود علاقة بين تناول السمك والحليب والإصابة بالبهاق. أسباب نقص الميلانين ما زالت

غير واضحة، ولا يوجد دليل على أن هذه العوامل الغذائية لها علاقة بالمرض.

10 أطعمة تساعدك على النوم الهادئ ليلاً
يعاني الكثيرون من صعوبة النوم، والتي قد تصل أحيانًا إلى الأرق المزمن، ويمكن لتغيير
بسيط في نوعية الأطعمة المتناولة قبل النوم أن يكون الحل السحري لهذه المشكلة. إذ
أظهرت الأبحاث أن بعض الأطعمة تعزز من جودة النوم، وتساعد على الاسترخاء بفضل

محتواها من العناصر الغذائية الداعمة لصحة الجسم والدماغ

من أهم هذه الأطعمة اللوز، الذي يعد مصدرًا غنيًا بفيتامين ب والمغنيسيوم، مما يسهم في تعزيز
استرخاء العضلات ويساعد على النوم. كذلك، يحتوي اللوز على هرمون الميلاتونين، الذي يساعد الجسم

على تنظيم دورة النوم والاستيقاظ. 
الديك الرومي أيضًا من الأطعمة التي تحتوي على الحمض الأميني تربتوفان، الذي يُحفّز إنتاج

الميلاتونين، مما يعزز النعاس ويجعل الجسم أكثر استعدادًا للنوم.
تهناك أيضًا شاي البابونج، الذي يُعرف بخصائصه المهدئة لاحتوائه على الأبيجينين، وهي مادة تقلل من
التوتر وتدفع الجسم للراحة. بالنسبة للفواكه، يُعد الكيوي خيارًا مثاليًا؛ إذ يحتوي على السيروتونين الذي

يُحسّن من جودة النوم بفضل تأثيره المهدئ على الجهاز العصبي.

أما فيما يتعلق بالتسمم، فيجب أن نعلم أن حالات التسمم الناتجة عن تناول السمك والحليب معاً نادرة للغاية. التسمم الغذائي قد يحدث نتيجة لعدة عوامل
مثل حساسية السمك أو الحليب، أو بسبب تناول مكونات غير طازجة أو منتهية الصلاحية. 

على الرغم من أن تناول السمك والحليب معاً ليس مضرًا بالصحة بحد ذاته، إلا أن بعض الأشخاص قد يعانون من مشاكل هضمية إذا تم تناولهما بكميات كبيرة
في نفس الوجبة. كون كلا المكونين يحتويان على البروتينات، فإن تناولهما معاً قد يُصعب عملية الهضم، مما يؤدي إلى انتفاخ أو غازات أو مشاكل هضمية

أخرى. لذلك، يفضل تناول هذه الأطعمة بشكل متباعد أو في وجبات منفصلة للأشخاص الذين يعانون من مشاكل في الجهاز الهضمي. 
في الختام، يمكن القول إن تناول السمك والحليب معاً ليس ضارًا كما يشاع، لكن من الأفضل الحذر في تناول هذه الوجبات بكثرة في حال وجود مشاكل

هضمية، أو عند وجود حساسية لأحد هذه المكونات.

من جانب آخر، يحتوي عصير الكرز الحامض على كمية كبيرة من الميلاتونين الطبيعي، مما يجعله مشروبًا ممتازًا لتحفيز النوم العميق وتخفيف الأرق، كما ثبتت
فعاليته في تحسين جودة النوم. أما الأسماك الدهنية، مثل السلمون، فهي غنية بأحماض أوميغا-3 وفيتامين د، مما يساعد على الاسترخاء ويدعم صحة

الدماغ، ويقلل من التوتر الذي قد يعوق النوم.
كذلك، فإن الجوز يعتبر مصدرًا غنيًا بالميلاتونين والأحماض الدهنية الأساسية التي تحفز على النوم الصحي. وأخيرًا، يُنصح بشرب شاي زهرة الآلام لاحتوائه

على مركبات طبيعية تساعد على الاسترخاء من خلال تحفيز إفراز حمض GABA، مما يهدئ الأعصاب ويساعد على النوم.
التغيير البسيط في النظام الغذائي يمكن أن يكون له أثر إيجابي كبير على جودة النوم، ويُمكن أن يساعد تناول هذه الأطعمة على الاستمتاع بليلة هادئة،

بعيدًا عن الأرق
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المغاربة سيعانون أزمة في اللحوم.. 
محمد الذهبي في الصميم
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https://youtu.be/CtSsDcTxjiQ?si=P_cD3b5ywvIP7RXT


أعراض سرطان البروستاتا 
تشمل الأعراض التي قد تظهر في مراحل

متقدمة ما يلي:
مشاكل في التبول، مثل ضعف تدفق البول. 

وجود دم في البول أو السائل المنوي. 
ألم في العظام. 

فقدان الوزن بشكل غير مقصود. 
ضعف القدرة على أداء العلاقة الزوجية. 

من عوامل الخطر للإصابة بسرطان البروستاتا: 
التقدم في العمر: تزيد فرص الإصابة بعد سن

الخمسين. 
البشرة السمراء: تزيد نسبة الإصابة لدى أصحاب

البشرة السوداء. 
التاريخ العائلي: ارتفاع احتمالات الإصابة لمن لديهم

تاريخ عائلي مع السرطان. 
السمنة: قد تزيد من فرص الإصابة وتزيد من

شراسة المرض في بعض الحالات.

أحدث طرق علاج سرطان البروستاتا

صحتنا
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يعد سرطان البروستاتا من أكثر أنواع السرطان شيوعاً بين الرجال، خصوصاً بعد سن
الخمسين. ويقع هذا السرطان في غدة البروستاتا، التي تعد جزءاً من الجهاز التناسلي
الذكري، وتنتج السائل المنوي. وفي حديث مع الدكتورة نهال المشد، أستاذة علاج
الأورام في جامعة طنطا بمصر، تناولت "سيدتي" أبرز أساليب التشخيص والعلاج

المتقدمة لهذا المرض.

أحدث تقنيات علاج سرطان البروستاتا 
تعددت طرق علاج سرطان البروستاتا، وتشمل

الخيارات الحديثة ما يلي:
 المراقبة والمتابعة: في حالة عدم ظهور أعراض
وبطء نمو الورم، قد يلجأ الأطباء إلى المراقبة

فقط. 
الجراحة: تتضمن إزالة غدة البروستاتا والأنسجة
المحيطة، وتعد خياراً جيداً عندما يكون الورم

محدوداً في الغدة. 
العلاج الإشعاعي: يستخدم لقتل الخلايا
السرطانية، سواء عبر المعالجة بالحزم الخارجية أو
"المعالجة الكثبية" التي تعتمد على إدخال

مصادر مشعة مباشرة في نسيج البروستاتا. 
العلاج الهرموني: يُعتمد هذا العلاج على خفض
مستويات هرمون التستوستيرون، الذي تعتمد
عليه خلايا سرطان البروستاتا للنمو. يمكن
تحقيق ذلك عبر أدوية أو جراحة لاستئصال

الخصيتين. 
العلاج الكيميائي: يستخدم للقضاء على الخلايا
السرطانية سريعة النمو، ويُعطى إما عبر الوريد

أو كأقراص. 
ويؤكد الأطباء أن التنوع في طرق العلاج
وتطويرها يساهم بشكل كبير في ارتفاع

نسب الشفاء وتحسين جودة حياة المرضى، 
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أهم 8 مصادر طبيعية لمضادات الأكسدة حسب اختصاصية التغذية

إليكِ أهم 8 مصادر طبيعية غنية بمضادات الأكسدة تساعد في حماية صحتك:
1. بعض المشروبات

تعتبر عصائر الفواكه والخضروات، مثل عصير الرمان، التفاح، والطماطم، غنية بمضادات الأكسدة، وتساهم في حماية الخلايا من التلف. الشاي الأخضر، أيضًا،
يعد خيارًا ممتازًا لدعم الجسم، وقد أثبتت الأبحاث العلمية فوائده العديدة.

تعتبر مضادات الأكسدة عناصر غذائية أساسية للحفاظ على الصحة ومحاربة الأضرار الناتجة عن الجذور الحرة في الجسم. ووفقًا
لاختصاصية التغذية عبير أبو رجيلي، فإن أنواعًا مختلفة من مضادات الأكسدة، مثل فيتاميني C و E، تعمل بفعالية في تعزيز صحة

الجسم بفضل نشاطها البيولوجي.

2. التوت الأزرق (بلوبيري)
يعد التوت الأزرق من أفضل المصادر الطبيعية لمضادات الأكسدة، وخاصة الأنثوسيانين، الذي يقلل من خطر

الإصابة بأمراض القلب وضغط الدم، ويعزز من وظائف الدماغ ويقلل الالتهابات. 
3. جوز البقان

البقان مصدر جيد للدهون الصحية والمعادن، كما أنه غني بمضادات الأكسدة التي تساعد في تقليل نسبة
الكوليسترول وتحمي من أمراض القلب. لكن يُنصح بتناوله باعتدال نظرًا لاحتوائه على نسبة عالية من السعرات

الحرارية. 
4. الكرنب

يُعرف الكرنب، خاصة الأحمر منه، بمحتواه العالي من مضادات الأكسدة مثل الأنثوسيانين، إضافة إلى الكالسيوم
والفيتامينات A، K، و C، مما يجعله خيارًا رائعًا لتعزيز الصحة العامة. 
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الأمهات والمشاعر: كيف تعيد إكرام شاكر 
تعريف الأمومة في المغرب
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https://youtu.be/klheUliPyNc?si=k_6x_NFZLeKnYQzW


فن وفكر
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«البلاغة وأسئلة الخطاب».. إصدارجديد يعيد إحياء البلاغة في النقد الأدبي
أصدر الباحث والناقد حسن الطويل كتابه الجديد «البلاغة وأسئلة الخطاب»، وذلك
ضمن منشورات دائرة الشارقة في الإمارات، حيث يتناول من خلاله دراسة نقدية
تستكشف جوانب جديدة في البلاغة وصلاتها المتعددة بأشكال الخطاب المختلفة.
يحاول الطويل في هذا الكتاب إبراز أهمية البلاغة كأداة حيوية في فهم النصوص

الأدبية وتأملها، متجاوزاً الجفاف التقليدي الذي طالما صاحب هذا المجال.

بلاغة جديدة لخطاب معاصر
يحاول الناقد حسن الطويل، من خلال «البلاغة وأسئلة الخطاب»، إعادة إحياء البلاغة
بأسلوب يدمج بين المناهج التقليدية والنظريات الحديثة، حيث يتوجه نحو تجديد النقد
الأدبي من خلال مقاربات تجمع بين عراقة الماضي وأسئلة الحاضر. وبرغم ما شهده
موضوع البلاغة من اهتمام واسع في الدراسات النقدية، لا يزال يطرح الكثير من
القضايا والإشكالات التي تحتاج إلى إعادة قراءة في سياق معاصر؛ فالدراسات التي
تخرج البلاغة من تقليديتها وتجعلها أكثر مرونة وإبداعاً هي التي تمنحها حيوية أكبر وتعيد

الاعتبار لمكانتها في الخطاب الأدبي
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 هذه المسابقة تعتبر من أبرز الفعاليات العالمية التي تجمع سنوياً مجموعة من الوجوه
المعروفة في عالم الفن، الإعلام، والموضة، حيث يتنافس فيها عدد كبير من النجوم
والنجمات من مختلف أنحاء العالم، ومن بينهم أسماء لامعة مثل عارضة الأزياء الروسية
إيرينا شايك، المحامية أمل كلوني، الممثلة ميغان ماركل، المغنية زارا لارسون، إلى

جانب العديد من الوجوه الأخرى.
وفي تعليق لها على هذا الترشيح، أعربت حنان الخضر عن فرحتها الكبيرة بهذه الفرصة ،
مشيرة إلى أن الجمال الخارجي له أهمية في المجتمع الحديث، لكنه يبقى محصوراً في
المظهر المؤقت، في حين أن "جمال الروح" هو العنصر الأكثر ثباتاً واستمرارية، وهو ما

يرافق الإنسان طيلة حياته. 

TC" للمرة السابعة على التوالي، تشارك الفنانة المغربية الشابة حنان الخضر في المسابقة السنوية الشهيرة التي ينظمها موقع
Candler" الأمريكي، والتي يتم من خلالها اختيار "أجمل 100 وجه في العالم".

وأكدت الفنانة المغربية في فيديو نشرته على منصات التواصل الاجتماعي أنها تشعر بالفخر لتمثيل بلادها المغرب في هذا الحدث
العالمي الكبير، خاصة أن هذه المسابقة تعد بمثابة اعتراف عالمي بما حققته على الساحة الفنية، كما اعتبرت أن الدعم الذي تلقاه من

جمهورها يعد من أهم العوامل التي تمنحها القوة للاستمرار في مسيرتها.

أهمية البلاغة في فهم فلسفة الخطاب
في ظل تراجع الاهتمام بالبلاغة كشرط أساسي لتتويج جماليات الخطاب الأدبي، يعيد هذا الكتاب التذكير بأهمية البلاغة كأداة ضرورية
ليس فقط في فهم البنية الجمالية للنصوص، بل في تأملها العميق لفلسفة الخطاب والأسس المعرفية التي يبنى عليها. ويتجلى
هدف الكاتب في إعادة بلورة البلاغة كجزء من أدوات النقد الأدبي الحديث، حيث يرى أن التركيز على البلاغة يعزز فهم الأنساق الثقافية

والفكرية التي تصوغ النصوص وتؤثر في المتلقي.
إعادة الاعتبار للبلاغة في النقد الأدبي

ما يميز هذا الكتاب هو محاولته للعودة إلى الجذور البلاغية كأساس لفهم الأعمال الأدبية، قبل الخوض في التحليل والخطاب. ويأتي
الكتاب كإضافة لسلسلة من الأبحاث والدراسات التي قدمها حسن الطويل، والتي تهدف إلى إثراء مكتبة النقد الأدبي وتقديم أدوات
تحليلية جديدة للباحثين والمهتمين بهذا المجال. ويأمل الطويل في أن يجد الباحثون الشباب في كتابه ما يُغني فهمهم ويثري وعيهم،

مقدمًا إسهاماً فكرياً يفتح الباب أمام مزيد من التأمل والتحليل العميق للنصوص الأدبية. 
بين القديم والجديد: البلاغة كجسر بين الأجيال

«البلاغة وأسئلة الخطاب» يعكس رؤية حسن الطويل لدور البلاغة في توجيه الفكر النقدي نحو معاني وأفكار جديدة، متجاوزًا قوالب
النقد الأدبي التقليدي نحو آفاق أوسع. بهذا، يضع الكتاب البلاغة في سياق تجديدي، يدمج بين معايير الجمال البلاغي وقضايا الخطاب

المعاصر، ما يعيد الاعتبار إلى هذا العلم العريق كوسيلة حيوية لفهم وتحليل الخطاب الأدبي

حنان الخضر تمثل المغرب للمرة السابعة في مسابقة أجمل 100 وجه

إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D8%AD%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B6%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%AB%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D9%84%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D8%B9%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D9%82%D8%A9-%D8%A3%D8%AC%D9%85%D9%84-100-%D9%88%D8%AC%D9%87_a9892.html
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برنامج الأسبوع 

كيفاش تبقى حي فبيئة عمل سامة : 
استراتيجيات باش تربح المعركة
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https://youtu.be/ehhZ-uQSLIU
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شهد المهرجان مشاركة واسعة من المخرجين الشباب الذين تنافسوا من خلال تقديم أفلام
متنوعة تناولت موضوعات اجتماعية وثقافية بأساليب إبداعية وجذابة.

وقد أسفرت هذه المنافسة عن فوز المخرج موح الحسين بجائزة أفضل فيلم، وسط إشادة لجنة
التحكيم بأدائه الفني وقدرته على تقديم رؤية جديدة ومؤثرة. 

لويكاند العدد 34

الشعر يجمع بين شعراء من المغرب والأندلس في لقاء المنارة بقرطبة

استضافت مدينة قرطبة الإسبانية، في الفترة من
4 إلى 8 نوفمبر 2024، لقاء أدبيا مميزا بعنوان
"لقاء المنارة: ساحة النور - لقاء الكتاب المغاربة
والأندلسيين"، نظمته جمعية الصداقة الأندلسية
المغربية وجمعية كتاب الأندلس. هذا الحدث
الشعري لم يكن مجرد مناسبة أدبية، بل كان منصة
تفاعلت فيها أصوات الشعراء من المغرب وإسبانيا،
لتعزيز الحوار الثقافي وبناء جسور التفاهم بين

ثقافتين لهما إرث مشترك.

ومن الجانب الإسباني، شارك شعراء ونقاد كبار،
مما أضفى على الحدث بعداً ثقافياً متميزاً. 

وحظيَ اللقاء بترحيب خاص من عمدة قرطبة،
خوسيه ماريا بيّدو، وعضوة مجلس الثقافة،
إيزابيل ألباس، في لقاء رسمي تم خلاله تبادل

الأفكار والمقترحات للأنشطة المستقبلية.
وضمن فعاليات الحدث، نظمت جلسة تفاعلية
مع طلاب كلية علوم التربية وعلم النفس
بجامعة قرطبة، حيث تفاعل الطلاب مع القراءات
الشعرية للشعراء المغاربة، وتلا ذلك جلسة
نقدية في اليوم التالي، حيث تعرف الحضور
على الشعر المغربي والأندلسي المعاصر من
خلال ورقتين نقديتين، قدم عبد السلام
المساوي مداخلة حول المتخيل في الشعر
الأندلسي المعاصر، بينما استعرض
فرانسيسكو موراليس لوما نماذج من الشعر

المغربي المعاصر.

اللقاء حمل رسالة مفادها أن قوة الكلمة قادرة
على إزالة الحدود الوهمية والحقيقية، وأن
التفاهم بين الشعوب هو السبيل للسلام
والتعاون. وقد عبّر أعضاء الوفد المغربي عن
تضامنهم مع ضحايا الفيضانات في فالنسيا،
معتبرين أن تنظيم هذا اللقاء في هذه الظروف

الأليمة هو انتصار للشعر والحياة على الموت.
الحدث تضمن ثلاث محطات رئيسية: الأكاديمية
الملكية لقرطبة، جامعة قرطبة (كلية علوم
التربية)، ورئاسة الجامعة. وقد وصف الشاعر
والناقد خوسيه ساريا، رئيس جمعية الصداقة
الأندلسية المغربية، اللقاء بأنه نجاح باهر، سواء
على مستوى الحضور أو التفاعل على شبكات

التواصل الاجتماعي.
وشهد حضوراً وتفاعلاً مكثفاً، حيث ضم الوفد
المغربي شعراء ونقاداً بارزين مثل ثريا ماجدولين،
عبد السلام المساوي، خالد الريسوني، عزيز

التازي، وعبد العزيز كوكاس. 

اختتام فعاليات الدورة السابعة من مهرجان القصبة للفيلم القصير
اختتمت فعاليات الدورة السابعة من مهرجان القصبة للفيلم القصير، التي نظمها فرع جمعية
التربية والتنمية بمدينة ورزازات. تميزت هذه الدورة بمنافسة قوية بين الأفلام المشاركة، حيث
أظهر المخرجون الشباب إبداعاتهم في صناعة الأفلام القصيرة، مما يعكس تطور الساحة

السينمائية في المغرب ويعزز دور المهرجان كمنصة لدعم المواهب المحلية.

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

اختتام فعاليات الدورة السابعة من مهرجان القصبة للفيلم القصير
أعلنت لجنة تحكيم مهرجان إزمير السينمائي الدولي في تركيا، يوم السبت 9 نوفمبر 2024، عن فوز المخرج المغربي نبيل عيوش بجائزة أفضل فيلم
عن عمله السينمائي «الكل يُحبّ تودا». يعزز هذا الفوز مكانة عيوش في الساحة السينمائية الدولية، ويعكس الأفق الواعد الذي وصلت إليه السينما

المغربية بحثًا عن آفاق جديدة ورؤية متجددة.
ويعد نبيل عيوش من أبرز المخرجين المغاربة الذين استطاعوا بفضل أفلامهم أن يعطوا للسينما المغربية بعدًا
بصريًا ورؤية مميزة في المحافل الدولية. وتأتي أعمال عيوش، مثل فيلمه الشهير «الزين لي فيك»، كمرآة
تنبش في تفاصيل المجتمع المغربي، لتبرز أبعاده وتصدّعاته بجرأة، حيث تسلط صوره الضوء على مواضيع
تتجاوز ما يتم التغاضي عنه أو التستر عليه عادة. إذ يرى عيوش أن السينما مرآة تعكس نذوب المجتمع

وتعقيداته. 
ورغم الجدل الكبير الذي يرافق أفلامه في الداخل والخارج بسبب اقترابه من مواضيع تعتبر من الطابوهات، تظل
سينما نبيل عيوش جسرًا يفتح الباب أمام السينما المغربية للوصول إلى جمهور أوسع عالميًا، كما أن أعماله

تتنافس مع أهم الإنتاجات العالمية، وقد رشحت للعديد من الجوائز السينمائية المرموقة.
في فيلمه الجديد «الكل يُحبّ تودا»، يسلط عيوش الضوء على دور «الشيخات» في الثقافة المغربية،
مستعرضًا أبعاد فن العيطة وقيمته الجمالية بالنسبة للذاكرة المغربية. يحتفي الفيلم بمكانة الشيخة ويدافع عن

هذا الفن الشعبي، الذي يمثل جزءًا أصيلاً من الهوية المغربية. 

إقرأ المزيد

بالإضافة إلى الجوائز التي منحت في فئات متعددة، احتضنت فعاليات المهرجان ورشات تدريبية وندوات سينمائية حضرها عدد من النقاد والمتخصصين،
مما أتاح للمشاركين فرصة لتبادل الأفكار والخبرات في مجالات الإخراج وكتابة السيناريو والتصوير السينمائي.

https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B9%D8%B1-%D9%8A%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%B4%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%A1-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D8%AF%D9%84%D8%B3-%D9%81%D9%8A-%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D8%A8%D9%82%D8%B1%D8%B7%D8%A8%D8%A9_a9938.html
https://www.lodj.info/%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84-%D8%B9%D9%8A%D9%88%D8%B4-%D9%8A%D9%81%D9%88%D8%B2-%D8%A8%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%B2%D8%A9-%D8%A3%D9%81%D8%B6%D9%84-%D9%81%D9%8A%D9%84%D9%85-%D9%81%D9%8A-%D9%85%D9%87%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%A5%D8%B2%D9%85%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D8%A8%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%A7_a9876.html
https://www.lodj.info/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%AA%D8%A7%D9%85-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D8%B9%D8%A9-%D9%85%D9%86-%D9%85%D9%87%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%A8%D8%A9-%D9%84%D9%84%D9%81%D9%8A%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D9%8A%D8%B1_a10033.html


شهدت جهة الشرق يومي 9 و10
نوفمبر انطلاق النسخة الأولى
من مهرجان "قطار الصحراء وفن
الطبخ"، بمبادرة من جمعية
سفراء الأمل للتنمية والسياحة.
وجاء هذا الحدث، الذي نُظم
احتفالاً بالذكرى الـ49 للمسيرة
الخضراء، ليعزز مكانة المنطقة
كوجهة سياحية من خلال إبراز

قدراتها الطبيعية والثقافية.

أثار الإعلان عن القمصان الجديدة
للمنتخب الوطني المغربي موجة من
الانتقادات على وسائل التواصل
الاجتماعي، حيث عبّر المشجعون عن
خيبة أملهم من التصميم الذي

وصفوه بـ"ضعيف الإبداع".  

القميص، الذي سيرافق المنتخب في
كأس أمم إفريقيا المقبلة، لم ينل
استحسان الجماهير. بعض التعليقات
كانت حادة مثل: "كنا ننتظر تصميماً

 ."PumaOut#"أفضل بكثير" و

TOP & FLOP

https://tinyurl.com/5fdp5uta
https://www.instagram.com/lodjmaroc/


فساتين الحرير الطويلة: إطلالة
مثالية لأناقة شتاء 2025

فساتين الحرير الطويلة: إطلالة
مثالية لأناقة شتاء 2025
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الألوان الرائجة لفساتين الحرير في شتاء 2025
قد يبدو أن فساتين الحرير مخصصة لفصل الصيف، لكن بإمكانك ارتداءها
في الشتاء إذا تم تنسيقها بالشكل الصحيح. يمكنك إضافة طبقات علوية
مثل الشال أو جاكيت البليزر لمظهر دافئ وأنيق، أو اختيار قطع من
الصوف أو الكشمير لإطلالة تناسب الأجواء الباردة. بهذا الأسلوب،
تستطيعين تحويل فستانك الحريري إلى قطعة مثالية للشتاء، دون

التخلي عن جاذبية هذا القماش الفاخر.

كيفية اختيار فستان الحرير الطويل المثالي
تشمل الألوان الرائجة لفساتين الحرير في شتاء 2025 مجموعة من
الألوان المحايدة والناعمة التي تتماشى مع أجواء الشتاء، مثل الأسود،
والعاجي، والبيج، إلى جانب الألوان الباستيلية الناعمة مثل الوردي الخوخي
والأخضر النعناعي. كما تتنوع الأنماط بين النقاط المنقطة، والطبعات
الزهرية، والتصاميم الهندسية، ما يمنحك مرونة لاختيار الفستان المناسب

للمناسبة المناسبة مع الحفاظ على طابع كلاسيكي وأنيق. 

تعتبر فساتين الحرير الطويلة من القطع الأساسية التي
يجب أن تكون في خزانة كل سيدة؛ فهي تضفي مزيجًا

من الأناقة والراحة، مما يجعلها مناسبة للمناسبات
الرسمية وغير الرسمية على حد سواء. وفي شتاء

2025، يمكنك الاعتماد على هذه الفساتين، حتى في
أكثر الأشهر برودة، وذلك عبر تنسيقها بطرق مبتكرة

لضمان الدفء والأناقة في آن واحد. إليك بعض النصائح
للحصول على إطلالة أنيقة ودافئة مع فساتين الحرير لهذا

الشتاء.
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معايير جودة فساتين الحرير
لضمان الحصول على فستان حرير ذو قيمة جيدة
ونوعية مثالية، عليك الانتباه إلى جودة القماش. يتميز
الحرير الأصلي بنعومته وملمسه البارد، ويتصف
بلمعان طبيعي. كما يمكنك التحقق من جودة
الفستان من خلال وزن القماش، حيث يميل الحرير
عالي الجودة إلى أن يكون أثقل مقارنة بالأقمشة
الأخرى. إذا شعرت بأن القماش خشن أو زلق بشكل

مفرط، فقد يكون مزيجًا من خامات أقل جودة.
هل يناسب فستان الحرير جميع السيدات؟

عتبر التصميم والمقاس المناسبين من العوامل
الأساسية لضمان أن يليق فستان الحرير بجميع
الأجسام. عند اختيار الفستان، اختاري تصميمًا يتناسب
A- مع شكل جسمك. فمثلاً، تعتبر فساتين بقصة
Line ملائمة لمعظم الأجسام، بينما تُعد الفساتين
الضيقة مثالية لإبراز شكل الجسم الممتلئ. كما
يمكن أن تساعد قصة الخصر الإمبراطوري على إطالة
القامة، مما يجعلها خيارًا جيدًا للنساء قصيرات القامة. 

وفي النهاية، يمكنك ارتداء فستان حرير طويل في
شتاء 2025 لإطلالة دافئة وعصرية. اختاري التصميم
واللون المناسبين لك، ولا تترددي في إضافة
لمساتك الخاصة من الإكسسوارات والأحذية لتكتمل

إطلالتك الشتوية الأنيقة.
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الرواق المغربي� المعرض الدولي
 للسياحة "لندن" �
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مع دخول موسم الشتاء، تبرز التصاميم الزيتية كلون جديد يضفي الدفء والرقي على إطلالاتك، خاصة
إذا كنت ترغبين في استبدال الألوان السوداء التقليدية بخيارات أكثر جرأة وعصرية. يعتبر اللون الزيتي من
ألوان الشتاء الدافئة التي تضيف أناقة وتفرداً لكل إطلالة، من خلال قطع متنوعة بأساليب مبتكرة
وتفاصيل تضفي لمسات جمالية أنيقة. نستعرض لكِ فيما يلي أبرز الصيحات الزيتية لهذا الموسم مع

تنسيقات من أبرز دور الأزياء العالمية.

الكاب الجلدي القصير: لمسة كلاسيكية عصرية
إذا كنتِ من محبات الكاب، يمكنك اختيار الكاب الجلدي القصير باللون الزيتي من دار Chloe. هذا التصميم
الكلاسيكي ينسدل بأسلوب الكلوش على الأكتاف مع لمسة أنيقة من الجلد الزيتي، ما يجعله قطعة
مثالية للتنسيق مع فستان قصير بلون رمادي وقماش صوفي. هذا التصميم يغنيك عن الحاجة إلى

الجاكيتات الداكنة ويمنحك إطلالة شتوية متألقة.
جاكيتات الجلد بالشراريب: إطلالة جريئة ولافتة

تقدم دار Iceberg صيحة جاكيت الجلد المزود بالشراريب باللون الزيتي، والتي يمكن تنسيقها مع تنانير تول
شفافة تضيف حركة ونعومة للإطلالة. تكملي هذه القطعة الجريئة بأكسسوارات صفراء بارزة، وحذاء عالي

الكعب مع جوارب شفافة، لإطلالة حيوية وعصرية لا تُنسى.
جاكيتات الجلد المرقطة: الأناقة بنقشات جريئة

موضة جاكيتات الجلد المرقطة باللون الزيتي هي خيار رائع من وحي دار Ermanno Scervino، حيث يمكنك
تنسيق هذا الجاكيت مع تنورة قصيرة بنفس النقشات والألوان للحصول على إطلالة متجانسة ومميزة.

هذه القطعة تجمع بين الجرأة والأناقة وتضفي تميزاً على إطلالتك. 
معاطف الكارو الاوفر سايز: أناقة استثنائية لليالي الشتاء

من صيحات المعاطف لهذا الموسم، يأتي معطف الكارو الزيتي الطويل والفضفاض من دار Chloe. يتميز
هذا المعطف بنقشات الكارو وتدرجات اللون الزيتي والبني، ما يجعله خياراً أنيقاً للسهرات مع الفساتين

القصيرة والبوت الجلدي الطويل الذي يتخطى الركبة، ليجمع بين الأناقة والدفء.
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أبرز تصاميم الحقائب الرائجة لشتاء 2025

4 تصاميم جاكيتات رائجة لشتاء 2025: اختاري الأجمل ونسّقيه بأسلوبك الخاص

إقرأ المزيد

مع اقتراب شتاء 2025، تبدأ صيحات الموضة الخاصة بالموسم بالظهور، وخاصة في
عالم الجاكيتات التي تُعد القطعة الأساسية في خزانة كل محبّة للأزياء الشتوية. سواء
كنت تفضلين التصميمات الكلاسيكية أو العصرية، فإن الخيارات واسعة ومتنوعة، وقد
اخترنا لكِ 4 من أبرز تصاميم الجاكيتات التي يمكنك تنسيقها بأسلوبك الخاص لتنعمي

بإطلالة شتوية أنيقة ودافئة.
1. الجاكيت بأقمشة موسمية

من الصيحات البارزة لهذا الموسم الجاكيتات المصنوعة من الأقمشة الدافئة التي تميز الشتاء، مثل الفرو، المخمل، الصوف، والكاشمير.
توفر هذه الجاكيتات ليس فقط أناقة في الإطلالة، بل أيضاً دفءً يناسب الطقس البارد. في مجموعة Zimmermann، نجد جاكيت الفرو
الأسود الذي يُضفي لمسة من الفخامة على الإطلالة. لذا، إذا كنتِ تبحثين عن مظهر أنيق ودافئ، فإن اختيار جاكيت بأقمشة موسمية

هو الخيار المثالي. 
2. الجاكيت الكروب

لا تزال صيحة الكروب جاكيت مستمرة في شتاء 2025. هذا التصميم العصري يأتي بألوان متنوعة ونقشات مبتكرة، ويمنحك إطلالة
شبابية مفعمة بالحيوية. يمكنكِ العثور على جاكيتات كروب مبطنة، أو بومبر منفوخة تعزز الإطلالة الشتوية العصرية. في مجموعة
Atlein، نرى مثالاً رائعاً لجاكيت كروب بلون كاكي منسق مع إطلالة برغندية. إذا كنتِ من محبي الستايل العصري والمتميز، فالجاكيت

الكروب خيار مثالي لهذا الشتاء. 
3. الجاكيت بنقشات متنوعة

الجاكيتات المزخرفة بنقشات مميزة تواصل هيمنتها على صيحات الموضة هذا الشتاء، حيث تتنوع بين نقشة الكارو الكلاسيكية،
إقرأ المزيدالنقشات الحيوانية، والنقشات المقلمة. 
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تحدث إلينا من خلال برنامج الدردشة الآلي الجديد الخاص بنا
واحصل على إجابات فورية ، فهو هنا لمساعدتك على مدار 24

ساعة في اليوم
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إصدار يقارب تاريخ 
الزلازل بالمغرب
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الكشك الرقمي للوديجي ميديا

پريس بلوس هو الكشك الرقمي والمعزز بنسبة 100٪ من لوديجي
ميديا من مجموعة الرسالة الإعلامية ، والتي تسمح لك بقراءة المئات

من مجلاتنا الأسبوعية والصحف اليومية مجانا

سواء كنت تستخدم هاتفك المحمول أو جهازك اللوحي أو حتى جهاز
الكمبيوتر الخاص بك ، پريس بلوس يجلب الكشك مباشرة إلى منزلك
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1. ساعة Panthère de Cartier من كارتييه
تعتبر دار كارتييه واحدة من أشهر علامات المجوهرات والساعات الفاخرة التي تميزت منذ تأسيسها في عام
1847 بتصاميمها المتقنة والمبتكرة. ساعة Panthère de Cartier تجسد توازناً مثالياً بين الجمال العملي
والأناقة، فهي ليست مجرد ساعة، بل قطعة مجوهرات تُزين المعصم بلمعانها المميز. يتميز هذا الطراز بحركة
كوارتز وعلبة من الذهب الأصفر مع تاج مرصع بحجر الياقوت الأزرق، مما يجعلها الاختيار الأمثل لإطلالة خريفية

مفعمة بالترف والرقي.
2. ساعة Joséphine Aigrette من شوميه

شوميه، دار المجوهرات الفرنسية العريقة، معروفة بتصاميمها الموجهة للملوك والنبلاء، وقد أبدعت في ساعة
Joséphine Aigrette، المستوحاة من شخصية الإمبراطورة جوزفين. تتميز الساعة بعلبة على شكل الكمثرى
مصنوعة من الذهب الوردي، ومرصعة بالألماس، مما يضفي عليها لمسة من الرقي الملكي. يعتبر هذا الطراز

مثالياً لإضافة لمسة أنيقة مميزة إلى إطلالة الخريف
3. ساعة Serpenti Seduttori من بولغري

من خلال إلهامها من التراث الروماني، تتميز ساعات Serpenti من بولغري بتصميم يجسد الفخامة بلمسة
عصرية. يتجلى التصميم في ساعة Serpenti Seduttori بعلبة ذهبية عيار 18 قيراط وسوار مُستلهم من
شكل الثعبان يلتف حول المعصم برشاقة. تتمتع الساعة بميناء من عرق اللؤلؤ الأبيض مع علامات بالذهب

الأصفر، مما يجعلها قطعة تفيض بالأنوثة والأناقة، وتكمل إطلالات الخريف ببريق دافئ لا مثيل له.
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 تصاميم ساعات نسائية ذهبية تتماشى مع موضة ألوان
خريف 2024

إطلالات جينيفر لوبيز بدرجات اللون البني: أناقة
تتناسب مع الأجواء الباردة

تعد النجمة العالمية جينيفر لوبيز من أبرز المشاهير الذين يعتمدون اللون البني بأناقته ودفئه، وخاصةً
في الأجواء الباردة. فقد ظهرت خلال الفترات الماضية بعدة إطلالات مميزة بدرجات مختلفة من اللون

البني، أثارت إعجاب جمهورها وأظهرت قدرتها على تنسيق هذا اللون بأسلوب أنيق وعصري.

إطلالات حديثة لجينيفر لوبيز باللون البني
خلال احتفالها بعرض فيلمها الجديد "UNSTOPPABLE"، أطلت لوبيز بزي أنيق من قطعتين بتصميم
مثالي للخريف. ارتدت سترة بنية بأكمام طويلة وياقة مرتفعة، مزيّنة بالفصوص اللامعة، وجاء الجزء السفلي
على شكل شورت ضيق من الصوف، لتكمل إطلالتها بقفازات وحذاء بوت جلدي بني اللون، بالإضافة إلى

نظارة شمسية كبيرة. 

وفي ظهور آخر حديث، خطفت لوبيز الأنظار بفستان ميدي بني مجسم، أبرز قوامها الممشوق، مع
أكمام طويلة ورقبة مرتفعة. ونسقت الفستان مع صندل بني بكعب عالٍ، وأضافت لمسة بسيطة من

المجوهرات لتعزيز أناقتها.
إطلالة عملية ودافئة بألوان الخريف

في جلسة تصوير أخرى، اعتمدت جينيفر لوبيز إطلالة عملية وأنيقة، حيث ارتدت سروالاً بنيًا فاتحًا ومعطفًا
طويلاً من نفس اللون بأكمام طويلة، وقد تركته مفتوحًا على توب أبيض. اختارت كذلك حذاءً رياضيًا أبيض

مع جوارب ملائمة لإكمال اللمسة العملية.

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد
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GALBI KHTAREK
TAHIR SALAMI

لويكاند العدد 34هــيــت الأسبوع 

https://youtu.be/a6wPP7D3eZo?si=L9R0BjLb89ubS75n
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شخصية الأسبوع

أحيا نجم الراب المغربي إل غراندي طوطو حفلاً استثنائياً يوم الجمعة 8 نوفمبر 2024
في قاعة زينيث الشهيرة بباريس. الحفل شهد حضور الآلاف من عشاقه الذين

 .*"Blue Love"*استمتعوا بأغانيه الشهيرة مثل "مغربي" و
،Kaaris الحدث تميز بحضور نجوم عالميين مثل الرابور البلجيكي حمزة، الفرنسي
البريطاني Unknown T، والفنانين La Fouine وSky، الذين أضفوا طابعاً خاصاً

للحفل.  الجمهور تفاعل بحماس كبير مع العرض، ليُثبت طوطو أنه نجم يعبر الحدود!  

الرابور إل غراندي طوطو يشعل قاعة
 زينيث بباريس بحضور غفير
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أسباب التقلبات الجوية فالمغرب حاليا
مع عزالدين لمين | بودكاست إلهاميات

لويكاند العدد 34 فيديو الأسبوع 

https://youtu.be/imwkvmzuqoE?si=SIeB8bwjzLAjV9Mr


ضيف برنامج
 "بلا فيلتر "

القصة الملهمة 
ديال رحمة المودن

مكنحشمش
نقول كنت 

كنخذم عاملة
نظافة.. 

هاكا بديت 
حتى وليت صاحبة

ثلاث شركات.


