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السبت 22 ذي الحجة 1445 ه، الموافق لـ 29 يونيو 2024 م

القصر الملكي ينعى الأميرة للا لطيفة ..
والدة الملك محمد السادس في ذمة الله

@lodjmaroc

انتقلت إلى رحمة الله، اليوم السبت، الأميرة للا لطيفة، حرم
الملك الراحل الحسن الثاني، ووالدة الملك محمد السادس.

وبهذه المناسبة الأليمة تتقدم أسرة لوديجي ميديا بخالص العزاء
والمواساة إلى جلالة الملك محمد السادس، وإلى أصحاب
وصاحبات السمو الملكي الأمراء الأجلاء والأميرات الجليلات،

وكافة أفراد الأسرة الملكية الشريفة، سائلين المولى عز وجل أن
يتغمد الفقيدة بواسع رحمته ورضوانه، وأن يدخلها فسيح جناته

بإذنه تعالى، وأن يلهم أهلها وذويها الصبر والسلوان.



في أجواء من التفاؤل والتطلع نحو
مستقبل يحمل في طياته تقدماً
اجتماعياً واقتصادياً، عقد في
جامعة محمد السادس متعددة
التخصصات التقنية بالرباط، في
الفترة من 25 إلى 26 يونيو 2024،
المؤتمر الدولي الأول حول اقتصاد
الرعاية. برعاية كريمة من صاحب
الجلالة الملك محمد السادس،
نصره الله، وبتنظيم وزارة التضامن
والإدماج الاجتماعي والأسرة،
بشراكة مع وزارة الاقتصاد
والمالية، ووزارة الصحة والحماية
الاجتماعية، ووزارة الإدماج
الاقتصادي والمقاولة الصغرى
والتشغيل والكفاءات، ووزارة
الشباب والثقافة والتواصل،
وجامعة محمد السادس متعددة
التخصصات التقنية ، وبتعاون مع
الأمانة العامة لجامعة الدول
العربية، ومنظومة الأمم المتحدة
بالمغرب وشركاء آخرين وبدعم
من العديد من الهيئات الدولية
والوطنية ، اجتمع خبراء
ومسؤولون حكوميون من
مختلف أنحاء العالم لمناقشة دور
اقتصاد الرعاية في تعزيز النمو
الاقتصادي المستدام وتحقيق

الرفاه الأسري.

الرؤية والأهداف:
تحت شعار "اقتصاد الرعاية
والحماية الاجتماعية: دعامة
لتمكين النساء وخلق فرص

الشغل وتحقيق الرفاه الأسري"

سارة البوفي

الجوانب العملية:
تضمن جدول أعمال المؤتمر عدداً
من الجلسات والورش العمل التي
استعرضت أفضل الممارسات
والتجارب الناجحة في مجال اقتصاد
الرعاية، بالإضافة إلى إطلاق برامج

جديدة لتعزيز هذا القطاع الحيوي.

تأكيد على التعاون الدولي:
شهد المؤتمر مشاركة واسعة
من وزراء ومسؤولين حكوميين
من دول عربية وإفريقية، إضافة
إلى خبراء من هيئات الأمم المتحدة
ومنظمات دولية، مما ساهم في
تعزيز التعاون الدولي وتبادل

الخبرات في هذا المجال المهم.
وبهذا المؤتمر الدولي، أكدت
المملكة المغربية التزامها بتعزيز
الأساسات الاجتماعية وتحسين
جودة الحياة للمواطنين، مما يعزز
من مكانتها كمحور للنقاشات
العالمية حول تحقيق التنمية
المستدامة ودور المرأة في هذه

العملية.
إن إقامة هذا المؤتمر ليس فقط
فرصة لتبادل الخبرات والمعرفة،
بل هو أيضاً خطوة نحو بناء
منظومة عالمية لاقتصاد الرعاية
يشارك فيها جميع الفاعلين
الدوليين لتحقيق التنمية الشاملة

والمستدامة.
من المتوقع أن تستمر تأثيرات هذا
المؤتمر على المدى الطويل، بتعزيز
السياسات الاجتماعية وتعزيز دور
المرأة وتحسين جودة الحياة في

المجتمعات المشاركة.

يأتي المؤتمر استجابة للتوجيهات
السامية للملك محمد السادس
وبرنامج الحكومة 2021-2026، الذي
يهدف إلى تعزيز البنية الاجتماعية

للدولة وتحقيق التنمية الشاملة.

أهمية اقتصاد الرعاية:
اقتصاد الرعاية يشكل عنصراً حيوياً
في دعم الأسر وتمكين المرأة
اقتصادياً، وذلك من خلال توفير
فرص عمل جديدة وتحسين
جودة الحياة الأسرية. يعتبر هذا
القطاع أيضاً مساحة لتقليص
التكاليف الاجتماعية وتحقيق
الاستدامة الاقتصادية، ما يعزز من
مشاركة المرأة في سوق العمل
ويعزز من دورها الاقتصادي

والاجتماعي.

المحاور الرئيسية للمؤتمر:
تعزيز البنية الاجتماعية: تمحورت
النقاشات حول كيفية تعزيز البنى
التحتية للاقتصاد الاجتماعي ودعم
الأسر من خلال برامج الرعاية

والحماية الاجتماعية.

تمكين المرأة: تم التركيز على دور
اقتصاد الرعاية في تمكين المرأة
اقتصادياً وتوفير بيئة ملائمة
لتحقيق التوازن بين الحياة العملية

والأسرية.
تطوير الخدمات الاجتماعية: تم
مناقشة ضرورة تحسين معايير
الخدمات الاجتماعية وتوفير بيئات
ميسرة للأشخاص في وضعيات

إعاقة والمسنين.

افـــــــــــــــــــــــــــتتاحية

اقتصاد الرعاية وتمكين المرأة: مؤتمر دولي
يناقش تحديات وفرص التنمية الاجتماعية



نزار بركة
وزير التجهيز والماء

تـــصريح الأسبوعتـــصريح الأسبوع
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عاجل.. بنك المغرب يقرر تخفيض سعر الفائدة إلى 2.75 في المئة

بتعليمات ملكية سامية إطلاق عملية إنسانية تهم توجيه مساعدات طبية إلى
السكان الفلسطينيين بغزة

أخبار الأسبوع
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قرر مجلس بنك المغرب، اليوم الثلاثاء، تخفيض سعر الفائدة الرئيسي بما قدره 25 نقطة
أساس إلى 2,75 في المائة، عقب اجتماعه الفصلي الثاني برسم سنة 2024.

أعطى صاحب الجلالة الملك محمد السادس، نصره الله، رئيس لجنة القدس، تعليماته السامية
لإطلاق عملية إنسانية تهم توجيه مساعدات طبية إلى السكان الفلسطينيين بغزة.

وبعد رفعه في ثلاث مناسبات، قرر بنك المغرب اللجوء إلى خيار تخفيض سعر الفائدة، خلافا
للتوقعات بإبقاء سعر الفائدة في 3 المئة التي تم الاحتفاض بها خلال أربع اجتماعات سابقة. 

واستند بنك المغرب في قراره، اليوم الثلاثاء، إلى كون معايرة تشديد السياسة النقدية والتتبع
المنتظم لانتقال قراراته، وكذا التدابير التي اتخذتها الحكومة لدعم القدرة الشرائية للأسر وبعض
الأنشطة الاقتتصادية، كلها تدابير مكنت من إحراز تتقدم جد ملموس من أجل عودة التضخم
إلى مستويات تتماشي مع هدف استقرار الأسعار مع الحفاظ على انتعاش النشاط

الاقتصادي بعد الجائحة. 

ويترقب بنك المغرب تسجيل انخفاض ملحوظ في معدل التضخم في 2024 ، كي يستقر في
حدود 1,5في المائة في العام الحالي، قبل أن يحوم حول 2,7 في المائة في العام المقبل. 

وذكر بلاغ لوزارة الشؤون الخارجية والتعاون الإفريقي والمغاربة المقيمين بالخارج أن هذه المساعدات،
التي أمر بها جلالة الملك، نصره الله، تتكون من أربعين طنا من المواد الطبية تشمل، على الخصوص،
معدات لعلاج الحروق، والطوارئ الجراحية وجراحة العظام والكسور، وكذا أدوية أساسية، مضيفا أن هذه

المواد الطبية موجهة للبالغين، وكذا للأطفال صغار السن. 
وقد تفضل جلالة الملك، نصره الله، بالتكفل بجزء كبير من هذه المساعدات من مال جلالته الخاص. 

وسيتم إيصال المساعدات المغربية، يضيف البلاغ ، عبر نفس الطريق البري غير المسبوق الذي تم اتباعه
خلال عملية إرسال المساعدات الغذائية، بتعليمات من جلالة الملك، في شهر رمضان الأخير. 

وأبرز المصدر ذاته، أن هذه العمليات الإنسانية واسعة النطاق لفائدة الساكنة الفلسطينية تأتي لتؤكد
الالتزام الفعلي والعناية الموصولة التي ما فتئ يوليها صاحب الجلالة الملك محمد السادس، نصره الله،

رئيس لجنة القدس، للقضية الفلسطينية.

الجزولي: "تحسين مناخ الأعمال.. إنجاز 44 في المائة من مبادرات خارطة الطريق
التي تم إطلاقها"

أفاد الوزير المنتدب لدى رئيس الحكومة المكلف بالاستثمار والالتقائية وتقييم السياسات العمومية
محسن الجزولي، اليوم الاثنين خلال جلسة الأسئلة الشفوية بمجلس النواب، أنه تم إنجاز 44 في

المائة من مبادرات خارطة الطريق الاستراتيجية لتحسين مناخ الأعمال خلال الفترة 2026-2023.

الوزير كشف في معرض جوابه على سؤال حول “تحسين مناخ الاستثمار على المستوى الجهوي”، تقدم
به فريق الأصالة والمعاصرة، أن هذه المبادرات تشمل تسريع تبسيط المساطر الإدارية، تكريس
الشفافية في كل مراحل إسناد الصفقات العمومية، تحديد آجال الأداء، وإحداث المقاولات بطريقة

إلكترونية. 
وزاد قائلا : أن الحكومة وضعت آليات لتنسيق تحسين مناخ الأعمال على المستوى الترابي، من خلال تعبئة

كل المتدخلين في منظومة الاستثمار، لإيجاد حلول تتناسب مع خصوصيات كل مشروع. 
وقال الوزير إن التصور الجديد الذي تشتغل عليه الحكومة لتعزيز دور المراكز الجهوية سيساهم في
تحسين مناخ الأعمال على المستوى الجهوي، مبرزا أن هذه المراكز تقوم بتطوير منصات إلكترونية حول

مناخ الاستثمار ومؤهلات الجهة.



ألبوم الأسبوع

حارس عرين  «أسود الأطلس»  يحتفل 
بزفافه في مراكش بحضور زملائه

@lodjmaroc
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فيينا.. المغرب يشارك في ترؤس الاحتفال بالذكرى الستين لإنشاء مجموعة ال ـ77

أخبار الأسبوع
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ترأس المغرب مع كولومبيا، الخميس بفيينا، حفل إحياء الذكرى الستين لتأسيس
مجموعة ال ـ77، وهي مجموعة حكومية دولية تهدف إلى تعزيز مصالح البلدان النامية.

وترأس السفير الممثل الدائم للمملكة المغربية بفيينا، عز الدين فرحان، بصفته الرئيس السابق
لمجموعة ال ـ77- فرع فيينا (2022)، هذا الحفل رفقة لورا جيل، السفيرة الممثلة الدائمة لكولومبيا

بفيينا ورئيسة مجموعة ال ـ77 لعام 2024. 
وتميز هذا الحفل، الذي نظم بمقر مكتب الأمم المتحدة في فيينا، بحضور المديرين العامين
وممثلي المنظمات الدولية التي تتخذ من فيينا مقرا لها (مكتب الأمم المتحدة المعني
بالمخدرات والجريمة، منظمة معاهدة الحظر الشامل للتجارب النووية، الوكالة الدولية للطاقة
الذرية، منظمة الأمم المتحدة للتنمية الصناعية ولجنة الأمم المتحدة للقانون التجاري الدولي)،
والسفراء الممثلين الدائمين لأعضاء مجموعة الـ 77 والصين، إلى جانب عدد من الدبلوماسيين

والمسؤولين الدوليين. 
وشكلت المناقشة التفاعلية بين الرئيسين المشاركين والمديرين العامين للمنظمات الدولية
التي تتخذ من فيينا مقرا لها، التي ميزت هذا الاحتفال، مناسبة للسيد فرحان من أجل التأكيد
بشكل خاص على أن تنوع وثراء التمثيلية الجغرافية داخل مجموعة ال ـ77 يشكل مكسبا بالنسبة

للمجموعة، من حيث التكامل والتآزر وقوة الاقتراح خلال المفاوضات متعددة الأطراف. 

إقرأ المزيد

الرباط.. افتتاح مركز “بيت المقدس” للبحوث والدراسات
تم، اليوم الاثنين بالرباط، افتتاح مركز “بيت المقدس” للبحوث والدراسات، بحضور وفد
فلسطيني، ووزير الشباب والثقافة والتواصل محمد المهدي بنسعيد، إلى جانب عدد من

الشخصيات المغربية والفلسطينية البارزة.

وقال السيد بنسعيد، في كلمة بالمناسبة، إن إطلاق هذا المركز من شأنه أن يعطي دفعة قوية
للعمل البحثي في تاريخ القدس، والقضية الفلسطينية، فضلا عن الاهتمام بالبحوث والأنشطة

العلمية والدراسات، مما سيمكن من تقارب علمي وأكاديمي بين المغرب ودولة فلسطين. 
وأضاف أن “زيارة الوفد الفلسطيني مناسبة لتعزيز التعاون المشترك بين البلدين”، مجددا التأكيد
على التضامن بين الشعبين الشقيقين في ظل الظروف الصعبة التي يمر منها الشعب

الفلسطيني. 
وأعرب السيد بنسعيد، في هذا الصدد، عن استعداد الوزارة للتعاون والعمل المشترك مع
الأشقاء الفلسطينيين لتقريب الثقافات وتبادل التجارب بين الشباب، وكذا تمكين دولة

فلسطين من جميع الخبرات في مجال التواصل والإعلام. 
من جهته، قال الوزير الفلسطيني المكلف بشؤون القدس، أشرف الأعور، إن افتتاح مركز “بيت
المقدس” يأتي في إطار التوجيهات السامية لصاحب الجلالة الملك محمد السادس، وكذا
الجهود الحثيثة التي تبذلها وكالة بيت مال القدس الشريف، مشيرا إلى أن هذا الحدث يكتسي

أهمية بالغة في تعزيز الدراسات المتعلقة بالقدس والمقدسيين.

كما سلط الضوء على المساهمة الأساسية لمجموعة الـ 77- فرع فيينا، التي تمكنت دائما من الحفاظ على التوافقات والمساهمة بشكل نوعي وإيجابي
في العمليات الحكومية الدولية، في إطار المنظمات الدولية التي تتخذ من فيينا مقرا لها.

https://www.lodj.info/%D9%81%D9%8A%D9%8A%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D9%8A%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83-%D9%81%D9%8A-%D8%AA%D8%B1%D8%A4%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%83%D8%B1%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%86-%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%A1-%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9_a7542.html
https://pressplus.ma/


أعلنت وزارة التربية الوطنية والتعليم الأولي والرياضة عن نتائج امتحانات
الباكالوريا برسم الموسم الدراسي 2024، مبرزة أن عدد الناجحين بلغ

245.881 ألف ناجح وناجحة، مقابل 245.295 في الدورة العادية لسنة 2023.

وأوضحت الوزارة في بلاغ لها، أن نسبة النجاح بلغت 67,8% في هذه
الدورة، بزيادة 8 نقاط مئوية عن النسبة المسجلة سنة 2023.

@lodjmaroc

رقـــــــــم الأسبوعرقـــــــــم الأسبوع

245.881 ألف



جرائم الأموال تقضي بحبس عمدة المدينة ورفع عقوبة البرلماني البوصيري إلى
ثمان سنوات سجنا
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قضت محكمة الاستئناف بفاس، مساء اليوم الاربعاء، ب27 عاماً سجنا على 14 مسؤولاً ، بينهم
عمدة المدينة، بتهم الفساد وتبديد المال العام.

قررت محكمة الاستئناف بفاس رفع العقوبة الصادرة في حق المنسق السابق لحزب الاتحاد الدستوري
بعمالة فاس من 10 أشهر حبسا نافذا إلى 3 سنوات، ورفع عقوبة مقاول من 3 سنوات حبسا نافذا إلى 5

سنوات سجنا. 
و رفعت المحكمة عقوبة البرلماني الاتحادي عبد القادر البوصيري، من 5 سنوات سجنا نافذة إلى 8 سنوات،
مع تغريمه مبلغ 100 ألف درهم، كما ألغت حكم البراءة الصادر في حق عمدة المدينة عبد السلام البقالي

وكاتب مجلسه، وأدانت كل واحد منهما بستة أشهر حبسا نافذا. 
كما أيدت المحكمة الأحكام الابتدائية الصادرة في حق أربعة متهمين، اخرين. وكانت الغرفة 

الابتدائية المكلفة بالبت في جرائم الأموال في جنايات فاس 

تحديات جديدة تواجه باعة التين الشوكي بعد ارتفاع أسعار "الهندية"
بدأ باعة التين الشوكي "الهندية" يظهرون في الشوارع والأسواق بعد انطلاق
موسم جني الفاكهة الصيفية في بعض المناطق، وسط ارتفاع غير مسبوق

في الأسعار.
وشهدت أسعار فاكهة التين الشوكي ارتفاعًا ملحوظًا خلال السنوات الأخيرة.
بعدما كان سعرها يتراوح حوالي 50 سنتيما، ارتفع إلى درهمين، ثم 5 دراهم، خلال

العام الماضي، وصل اليوم إلى 8 دراهم، وفقًا لما رصدناه عند بعض الباعة. 
هذه الأسعار أثارت استياء المستهلكين، الذين يفضلون التجوّل بين العربات
للاستفسار عن الأسعار دون شراء الفاكهة التي كانت تعُرف سابقًا بـ "فاكهة
الفقراء". العادة كانت أن يشتروا كميات كبيرة منها خلال هذه الفترة من كل عام،

لكن اليوم أصبحت الفاكهة بعيدة عن متناول البعض. 
يقول حسام، أحد الباعة: "لدي مجموعات متنوعة بأسعار تتراوح بين درهمين للحجم

الصغير و8 دراهم للحجم الكبير. السعر يعتمد على الحجم والجودة".
وأوضح: "الناس اليوم يسألون فقط عن السعر. يبدو أن السعر مبالغ فيه بالنسبة
لهم، فمن قبل كانوا يشترون بكميات كبيرة، أما اليوم فالبعض يكتفي بحبة واحدة

والبعض الآخر لم يعد يملك حتى القدرة على تذوقها".
من جانبه، قال خالد، بائع آخر: "تزداد الأسعار كل سنة، و لأول مرة تصل الأسعار إلى 8

دراهم، مع القلة في المحصول".
وأضاف: "نحن نواجه ركودًا بسبب ارتفاع الأسعار، فأصبحت خارج متناول البعض".

السبب الرئيسي وراء ارتفاع أسعار التين الشوكي يعود إلى تضرر محاصيله منذ
سنوات بسبب الحشرة القرمزية.

قانون العقوبات البديلة في المغرب: نحو نظام عدلي حديث ومستدام
أقر مجلس النواب مشروع القانون رقم 43.22 بالأغلبية في جلسة تشريعية
عُقدت أمس الاثنين، وهذا المشروع يتعلق بالعقوبات البديلة وكانت هناك
دعوة للتصويت عليه. وافق 72 نائبًا برلمانيًا على المشروع وامتنع 29 آخرون عن

التصويت، دون تسجيل أي معارضة.
في كلمته التقديمية للمشروع، أكد وزير العدل، عبد اللطيف وهبي، أن هذا القانون
يمثل إنجازًا مهمًا في تطوير النظام العقابي، بتعزيز الآليات البديلة للعقوبات وتوسيع
فرص الإفراج وإعادة الإدماج للمحكومين. كما أشار إلى أهمية دور النيابة العامة
والقضاء الزجري في تنفيذ هذه العقوبات، مع التأكيد على أن الوزارة ستوفر

الإمكانيات اللازمة لتنفيذ السوار الإلكتروني كجزء من القانون. 
وتم التأكيد على أهمية تعزيز التوعية المجتمعية بالعقوبات البديلة وتخفيف الوصم

الاجتماعي للمحكومين بها، مع التركيز على تأهيلهم لقبول وتجاوز هذه العقوبات.

إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%84-%D8%AA%D9%82%D8%B6%D9%8A-%D8%A8%D8%AD%D8%A8%D8%B3-%D8%B9%D9%85%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A9-%D9%88%D8%B1%D9%81%D8%B9-%D8%B9%D9%82%D9%88%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A_a7611.html


@lodjmaroc

برنـــــــــامج الأسبوعبرنـــــــــامج الأسبوع

أم نادين تستضيف رضى بنيوسف 
وديع الصافي أعطى لمساري الفني شحنة قوية

ضيف موعد اليوم فنان شامل ومتكامل،  مطرب بأداء كله سلطنة، عازف بأنامل ماسية، وملحن
متمكن في جعبته أكثر من خمسين لحن، منذ صغره أخذ العلامة والجواز لإقتحام الميدان بشكل
احترافي من طرف عمالقة الموسيقى والغناء في المغرب والعالم العربي، وهو خير سفير للأغنية

المغربية والعربية أين ما حل وارتحل عبر العالم،  مع ضيف موعد الفنانين، الفنان المتكامل رضى
بنيوسف

https://www.youtube.com/watch?v=cW315sBqnwk
https://youtu.be/O_e9hg7G4PA?si=xeGI6lO0IR4hU6hU
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شرعت السلطات المحلية في هدم بناية تاريخية كانت جزءاً من كنيس يهودي
تعود جذوره للعصور القديمة.و تقع هذه البناية في حي جليز، والتي كانت تعرف
محلياً باسم “دار اليهودي”، الامر الذي أثار جدلاً واسعاً في أوساط حماة التراث

والمعمار في مراكش.

ورغم الدعوات المتكررة من قبل مؤسسات حماية التراث والثقافة في المدينة، لم يتم
التراجع عن خطط الهدم، التي تهدف إلى إقامة عمارة زجاجية مكانها، حيث تعتبر هذه
البناية جزءاً من التراث الثقافي لمراكش، وكانت تحظى بتقدير كبير كجزء من تاريخ الجالية

اليهودية في المدينة. 
ووفقاً للمعلومات المتوفرة، يخطط المستثمرون لإنشاء بناية زجاجية في شارع محمد
الخامس، مما سيؤدي إلى تغيير جذري في المظهر المعماري للمنطقة، التي تشتهر

ببناياتها ذات الهندسة التقليدية.

هدم تراث ثقافي عبارة عن كنيس يهودي تاريخي في مراكش لغرض إنشاء
عمارة
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نادية فتاح: إحصاء السكان في المغرب
يمهد الطريق لسياسات عمومية أكثر

فعالية
أكدت وزيرة الاقتصاد والمالية، نادية فتاح، أمس الاثنين في الرباط، أن إجراء
الإحصاء العام للسكان والسكنى المقرر نهاية صيف هذا العام في المغرب
سيوفر بيانات قيمة لصياغة سياسات عمومية أكثر استهدافاً وفعالية.
وأكدت فتاح أن هذا الإحصاء سيسهم في تعزيز الأساسات الاجتماعية
للدولة، وسيتيح جمع معلومات شاملة تدعم التخطيط الوطني والمحلي،

بما يتماشى مع التوجهات الملكية السامية.

وأوضحت أن البيانات التي سيتم جمعها ستكون حيوية لتنفيذ سياسات تستهدف خصوصاً الفئات الأكثر هشاشة في المجتمع، مثل الشباب والنساء
والسكان القرويين، مع التركيز على تحسين جودة الحياة للمواطنين. 

وأشارت إلى أن هذا الإحصاء يمثل خطوة مهمة نحو استخدام التكنولوجيا الرقمية الحديثة بشكل أفضل، مما سيساهم في جمع وتحليل المعلومات بدقة
عالية، وتطوير السياسات العامة بشكل أكثر دقة وفعالية. 

وختمت بالتأكيد على أهمية إجراء الإحصاء في أحسن الظروف لضمان نجاحه، مع التزام كافة الجهات المعنية بتحقيق أهدافه في موعده المحدد، وفقاً
لتوجيهات وتعليمات الملك محمد السادس الكريم.

لفتيت : تجديد 77في مائة من أسطول سيارات الأجرة
قال وزير الداخلية انه تم تجديد حوالي 60 ألف مركبة أجرة حتى الآن، بما يمثل أزيد من 77 في المئة
من الأسطول الوطني، خلال جوابه على سؤال كتابي حول برنامج تجديد أسطول سيارات

الأجرة.

وقد تم تغيير المركبات القديمة بنماذج حديثة مجهزة بمحركات تستهلك وقودا أقل بنسبة تصل إلى
40 في المئة. وبالإضافة إلى تحديث أسطول المركبات، يهدف هذا البرنامج الطموح إلى تحسين جودة
الخدمات المقدمة للركاب مع المساهمة في الحد من الانبعاثات الملوثة الناتجة عن سيارات الأجرة،

وهو الأمر الذي يمر عبر الاعتماد على المركبات البيئية كحل مستدام. 
وقد اختار العديد من المهنيين، بناء على ذلك، استبدال سيارات الأجرة الخاصة بهم بنماذج ذات

محركات كهربائية أو هجينة.



@lodjmaroc

https://www.youtube.com/watch?v=U9Y9uE-5Sng
https://youtu.be/o08arFzDALs?si=eMyTNmY79pYZyEn0


أصدرت المحكمة الابتدائية بمدينة مراكش يوم أمس الجمعة 21 يونيو الجاري، حكما قضائيا لفائدة تلميذة
تم منعها من دخول مدرسة تابعة للبعثة الفرنسية بالمغرب بسبب ارتدائها الحجاب.

90 بالمائة من الشواطئ بالمغرب صالحة للاستحمام

إدانة مؤسسة تعليمية بمراكش منعت تلميذة من الدخول بسبب ارتدائها
الحجاب

حياتنا

WWW.LODJ.INFO

أفادت وزارة الانتقال الطاقي والتنمية المستدامة، الجمعة بالرباط، بأن معدل مطابقة مياه
الاستحمام بالشواطئ المغربية لمعايير الجودة الميكروبيولوجية بلغ 90,74 في المائة، وذلك

بمناسبة الندوة السنوية الخاصة بتقديم نتائج رصد جودة مياه الاستحمام ورمال شواطئ
المملكة لسنة 2024.

وأبرزت الوزارة، في تقريرها حول "رصد جودة مياه الاستحمام ورمال شواطئ المملكة"، أنه تم تصنيف
382 محطة رصد ذات جودة ميكروبيولوجية مطابقة للمعيار من أصل 497 محطة مبرمجة لرصد
جودة مياه الاستحمام، تتوفر 421 محطة منها على العدد الكافي مـن العينات قصد القيام بعملية

التصنيف حسب المعيار المغربي (NM.03.7.199)، مسجلة عدم مطابقة 39 محطة المتبقية (أي بنسبة
9,26 في المائة)، والتي تتوزع على 22 شاطئا بخمس جهات ساحلية. 

ولمواجهة تهديدات مختلف مصادر التلوث، دعا التقرير إلى تعزيز أنظمة التطهير السائل على مستوى
السواحل، والمراقبة المستمرة والحرص على سير عمل مختلف أجهزة الصرف الصحي، ومنع أي

تصريف للمياه العادمة (المنزلية و/أو الصناعية)، ومراقبة حفر الصرف الصحي، وتسريع نظم إزالة التلوث
إقرأ المزيدفي المدن والمراكز الحضري

وقضى قاضي المستعجلات بذات المحكمة بالحكم على المدرسة بالسماح للتلميذة بالدخول
مرتدية حجابها، وأنه لا يحق للمدرسة منعها من ذلك، لأنه أمر مخالف للدستور وللمواثيق

الدولية، وذلك تحت طائلة غرامة تهديدية قدرها 500 درهم عن كل يوم تأخير عن التنفيذ مع
شمول الأمربالنفاذ المعجل وتحميل المدعى عليها الصائر. 

وكانت مدرسة البعثة الفرنسية بمدينة مراكش منعت تلميذة من الدخول، بسبب ارتدائها
للحجاب، بدعوى أن النظام الداخلي للمؤسسة يمنع ارتداء أي لباس يتعلق بالمعتقد الديني. 

ما دفع والدة الفتاة باعتبارها قاصر، عبر محاميها برفع دعوى قضائية ضد المدرسة من أجل
الحكم عليها بالسماح للتلميذة بالدخول مرتدية الحجاب، أجابت المؤسسة التعليمية بأن نظام

التربية الفرنسي يمنع ارتداء أي لباس له علاقة بالرموز الدينية. 
واستندت المؤسسة التعليمية في جوابها بعدم احترام التلميذة للمواد 452-1 و911_42، من

قانون التربية الفرنسي والنظام الداخلي للمؤسسة الذي يمنع ارتداء أي لباس له علاقة بالرموز
الدينية. 

ومن جهته كان رد دفاع المدعية، أن ارتداء ابنة المدعية للحجاب يندرج ضمن ممارستها
لحريتها الشخصية وأنه ليس فيه أي مساس بصحة السلامة العامة، أو إخلال بالآداب العامة،

ولا يشكل أي تهديد لحرية وحقوق الآخرين.
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إقرأ المزيد

تيك توك “تقصّر” بحماية الأطفال.. بلاغ ضدها أمام
العدل الأميركية

أعلنت لجنة التجارة الاتحادية الأميركية (اف تي سي)، أمس الثلاثاء، أنها قدمت بلاغاً إلى وزارة العدل
بشأن تيك توك على خلفية انتهاكها المحتمل لقانون حماية القصّر على الإنترنت.

وأوضحت “اف تي سي” أنها بدأت تحقيق متابعة للتأكد من أن المنصة تحترم شروط الاتفاقية بالتراضي التي
جرى التوصل إليها في العام 2019، بحسب بيان نشرته هذه اللجنة المعنية بحماية المستهلكين الأميركيين عبر

موقعها الإلكتروني. 
وفي ذلك الوقت، انتقدت الوكالة سلف “تيك توك”، أي موقع “ميوزيكالي” Musical.ly، لجمعه بيانات

إقرأ المزيدشخصية للمستخدمين الصغار من دون مسوّغ.ووافقت “تيك توك” على دفع 5.7 ملايين

https://www.lodj.info/90-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A6%D8%A9-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%88%D8%A7%D8%B7%D8%A6-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%85_a7527.html
https://www.lodj.info/%D8%A5%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%A9-%D9%85%D8%A4%D8%B3%D8%B3%D8%A9-%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%83%D8%B4-%D9%85%D9%86%D8%B9%D8%AA-%D8%AA%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%B0%D8%A9-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%AE%D9%88%D9%84-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A6%D9%87%D8%A7_a7550.html
https://www.lodj.info/%D8%AA%D9%8A%D9%83-%D8%AA%D9%88%D9%83-%D8%AA%D9%82%D8%B5%D9%91%D8%B1-%D8%A8%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%BA-%D8%B6%D8%AF%D9%87%D8%A7-%D8%A3%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%8A%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%A9_a7551.html


ريــــــــــل  الأســـــــبوع
REEL OF  THE WEEK
ريــــــــــل  الأســـــــبوع

REEL OF  THE WEEK

@lodjmaroc

https://www.tiktok.com/@lodjmaroc/video/7384405629177367813


وذكر الوزير أن هذا الورش الملكي الهام الذي يروم النهوض بالعدالة الاجتماعية والمجالية يشكل “ثورة اجتماعية حقيقية بالنظر لآثاره على شريحة واسعة
من المجتمع المغربي”. 

وأضاف أن الإحصاء العام للسكان والسكنى سيمكن أصحاب القرار من جمع وتحيين المعطيات السوسيو-اقتصادية للأسر، مع تمكينهم من إمكانية
التوفر على رؤية استشرافية للحاجيات في مجالات الصحة والحماية الاجتماعية.  

كما أن من شأن هذا الإحصاء أن يسهل تكييف البرامج مع الواقع الراهن والمستقبلي من أجل استجابة أفضل لانتظارات المواطنين.
وأشار الوزير إلى أن الإحصاء المقبل سيوفر قاعدة معطيات محينة تسمح بتكييف برامج الحماية الاجتماعية والصحة مع الاحتياجات، مضيفا أن الوزارة

ستستعمل نتائج هذه العملية من أجل تعميم ورش الحماية الاجتماعية، وتوفير التغطية الصحية الشاملة والتعويضات الأسرية الكافية. 
وتابع السيد أيت الطالب أن الإحصاء السكاني، الذي يعد آلية للتخطيط الفعال للبرامج والخدمات الصحية وتقديمها، يتيح للوزارة تحديد الخريطة الصحية
الوطنية، ووضع سياسات الاستهداف والتدخل، ورصد انتشار الأمراض المعدية وغير المعدية، وهو ما سيساعد على وضع خطط فعالة لمكافحة هذه

الأمراض والوقاية منها.

ايت الطالب: الإحصاء العام للسكان
والسكنى 2024 آلية في خدمة الورش

الملكي المتعلق بتعميم الحماية الاجتماعية

صحتنا
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قال وزير الصحة والحماية الاجتماعية، خالد آيت الطالب، أن الرسالة التي
وجهها صاحب الجلالة الملك محمد السادس إلى رئيس الحكومة المتعلقة
بالإحصاء العام السابع للسكان والسكنى 2024 “يضع محددات هذه
العملية الكبرى التي ستشكل نتائجها القاعدة الأساس بالنسبة لأصحاب

القرار والفاعلين خلال بلورة سياسات عمومية في جميع القطاعات”.
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آيت الطالب، أوضح في تصريح لوكالة المغرب العربي للأنباء، أن “هذه الرسالة
الملكية تتميز بتناولها، بشكل دقيق وعلمي، لمواضيع جديدة ضرورية لمختلف
السياسات والاستراتيجيات العمومية، خاصة الورش الملكي لتعميم الحماية
الاجتماعية، وهو ما يجسد الاهتمام البالغ الذي ما فتئ جلالة الملك يوليه

لتحسين ظروف عيش المواطنين”.

اكتشاف مبتكر في طب الأسنان: اختبار دواء يعيد نمو الأسنان
تشهد مجالات طب الأسنان تطورًا مذهلًا مع اكتشاف دواء يُعَد بفتح آفاق جديدة
لعلاج فقدان الأسنان. بعد أقل من عام على نجاحه في الحيوانات، يستعد هذا

الدواء لاختباره في تجربة بشرية، مما يعني أنه قد يكون متاحًا تجاريًا بحلول عام 2030.

تجربة الدواء البشرية ستبدأ في مستشفى جامعة كيوتو اليابانية بين سبتمبر وديسمبر
2025، وستشمل 30 رجلاً تتراوح أعمارهم بين 30 و 64 عامًا الذين فقدوا أحد أسنانهم

على الأقل. 
وفي هذه التجربة، سيتم اختبار العلاج الوريدي لتقييم فعاليته على الأسنان البشرية، بعد

نجاحه في تنمية أسنان جديدة في نماذج الحيوانات دون آثار جانبية كبيرة. 
قال الباحث الرئيسي، كاتسو تاكاهاشي، رئيس قسم طب الأسنان وجراحة الفم في
مستشفى كيتانو: "رغم عدم وجود علاج دائم حتى الآن، إلا أن توقعات النمو الأسنان

عالية".
وسيشمل البحث المرحلة الأولى التي ستستمر 11 شهرًا اختبار الدواء على الأطفال الذين
تتراوح أعمارهم بين 2 و 7 سنوات والذين فقدوا أربعة أسنان على الأقل بسبب نقص

الأسنان الخلقي. 
وبعد ذلك، سيتم دراسة إمكانية توسيع التجربة لتشمل أولئك الذين يعانون من فقدان

جزئي للأسنان، أو الأشخاص الذين فقدوا من سنة واحدة إلى خمسة أسنان دائمة 
إقرأ المزيد
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افتتاح المستشفى الدولي ابن النفيس في مراكش: محطة جديدة في رعاية
الأورام والطب التخصصي

صحتنا
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افتتاح المستشفى ساهم في إنشاء 194 وظيفة، منها 155 في المجال الشبه
الطبي، مما يعزز التنمية الاقتصادية المحلية. ويعد هذا الافتتاح الثاني لمجموعة
أكديطال في 2024، وتخطط المجموعة لافتتاح مزيد من المستشفيات في

مدن مثل الصويرة، تطوان، والرشيدية في نفس العام. 
يقدم المستشفى خدمات متخصصة في أمراض الدم، جراحة السرطان، زراعة
النخاع العظمي، الطب النووي، وغيرها، مع تركيز على رعاية شاملة ومخصصة
لمرضى السرطان وغيرهم من المرضى بفضل فريق طبي مؤهل ومعدات

طبية حديثة.

تم افتتاح المستشفى الدولي ابن النفيس في مراكش بحضور والي جهة
مراكش-آسفي، فريد شوراق، والدكتور رشدي طالب، الرئيس المدير العام
لمجموعة أكديطال، ونائب الرئيس التنفيذي، الدكتور زكرياء جواد. يتخصص
المستشفى في علاج الأورام ويضم 100 سرير، بالإضافة إلى جهازين للعلاج
الإشعاعي من الجيل الحديث، و41 كرسي للعلاج الكيميائي، و8 غرف للعناية

المركزة، و6 غرف عمليات متطورة. 
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دراسة : المغاربة يفضلون المصحات
الخاصة على المستشفى العمومي

أظهرت نتائج دراسة حديثة أن 15 في المائة فقط من المغاربة
سيختارون المستشفيات العمومية في حالة منحهم إمكانية الاختيار
بين العلاج في القطاع العمومي أو الخاص، فيما صرح في 85 المائة أنهم
يفضلون المصحات والعيادات الخاصة في حال ما سمحت لهم

الظروف الاقتصادية بإمكانية الاختيار.
الاستطلاع الذي أجرته (Sunergia) والذي يتعلق بالمؤسسات الصحية،
ويدور حول سؤال “إذا كان لديك الخيار والوسائل، فهل ستختار
المستشفى العام أم الخاص”، كشف أن أسباب اختيار المستجوبين
للمستشفى الخاص تعود إلى الرعاية السريعة (53 في المائة)، وجودة
الرعاية (27 في المائة)، وكفاءة الأطباء (19 في المائة)، وجودة المتابعة (18 في

المائة). 
المعدات التي توفرها المصحات الخاصة، يعد أيضا معيارا لاختيار 17 في المائة
من الأشخاص للمستشفى الخاص، بينما يصر 9 في المائة على جودة
الاستقبال والدعم، فيما أشار 7 في المائة إلى عوامل أخرى، بما في ذلك

ظروف النظافة.

اضطرابات الغدة الدرقية: التشخيص
والعلاج

الغدة الدرقية هي غدة صغيرة تقع في الجزء الأمامي من العنق، وهي
جزء أساسي من الجهاز الهضمي الذي يلعب دورًا هامًا في التحكم
بالأيض في الجسم. تنتج الغدة الدرقية هرمونات تسمى هرمونات
الغدة الدرقية (الثيروكسين T4 والثلاثي يودوثيرونين T3) التي تؤثر على
الكثير من وظائف الجسم، مثل معدل الأيض، ودرجة حرارة الجسم،

ومستويات الطاقة.

ويمكن أن تحدث اضطرابات في الغدة الدرقية نتيجة للعديد من الأسباب،
بما في ذلك التهابات، وورمات، واضطرابات مناعية ذاتية، وأحيانًا نتيجة
للعوامل الوراثية. هذه الاضطرابات تؤدي إلى تغير في إنتاج الهرمونات

الدرقية، مما يؤثر بدوره على صحة الفرد ويسبب أعراضًا متنوعة. 
أنواع اضطرابات الغدة الدرقية 

1. فرط نشاط الغدة الدرقية (فرط نشاط الغدة الدرقية)
يُعرف أيضًا باسم فرط الدرقية أو فرط نشاط الغدة الدرقية. 

يتميز بزيادة إنتاج الهرمونات الدرقية T3 و T4. الأسباب قد تشمل
اضطرابات مناعية ذاتية مثل داء جرافز واضطراب هاشيموتو،

https://www.lodj.info/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_a7591.html


بدأ يوم الأربعاء 26 يونيو 2024، وزارة التعليم العالي برمجة امتحانات كلية الطب
والصيدلة في الدار البيضاء، لكن عددًا كبيرًا من الطلبة قرروا مقاطعتها احتجاجًا على ما

اعتبروه "عدم استجابة وزارة التعليم العالي لمطالبهم".
أمام كلية الطب والصيدلة بالدار البيضاء، شهدت الأجواء توافدًا محدودًا للطلبة، حيث

دخل عدد قليل منهم لأداء الامتحانات، في حين قرر آخرون الانتظار أمام المدخل
الرئيسي أو العودة إلى منازلهم خوفًا من التجمهر والمشاكل الأمنية. وتشير التقارير إلى

أن عددًا كبيرًا من الطلبة لم يحضروا الاختبارات احتجاجًا على الوضع الحالي.

@lodjmaroc
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احتجاج طلبة كلية الطب بالدار البيضاء
يؤدي إلى مقاطعة شبه تامة للامتحانات
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التسمم الغذائي أثناء السفر.. كيف يمكن تجنبه والوقاية منه
يحدث التسمم الغذائي بشكلٍ شائع خلال السفر، ويُمكن الوقاية من التسمم الغذائي أثناء
السفر باتباع بعض الإرشادات البسيطة، كما يُمكن أن تساعد الراحة وشرب الكثير من
السوائل على التعافي من التسمم الغذائي.. العديد من الخطوات الأخرى، نتعرف عليها من

خلال هذا المقال.

هو عدوى تنتقل عن طريق الطعام أو الشراب الملوث، والتي تتسبب بأعراض يمكن أن تظهر في
غضون ساعات قليلة بعد الإصابة بالعدوى، ومن الأمثلة على هذه الأعراض ألم البطن، والتقيؤ،

والغثيان، وكذلك الإسهال.  
يُمكن الوقاية من التسمم الغذائي أثناء السفر من خلال اتباع الأساليب الآتية: 

الحفاظ على النظافة الشخصية 
تعُدّ المحافظة على النظافة الشخصية من أفضل الطرق للوقاية من التسمم الغذائي أثناء السفر،
فهي تقُلل من فُرص انتقال العدوى إلى الشخص بشكلٍ كبير، ويُوصى باتبّاع النصائح والإرشادات

الآتية للحفاظ على النظافة الشخصية. 
غسل اليدين جيدًا بالماء والصابون بعد الذهاب إلى المرحاض، وقبل تحضير الطعام، وقبل الأكل. 

تجَنب وضع أصابع اليدين على الوجه أو في الفم. 
استخدام معقم اليدين الذي يحتوي على 60% من الكحول على الأقل، في حال عدم توفر المياه

النظيفة، ويُمكن أيضًا استخدام المناديل المبللة التي تستخدم لمرة واحدة. 
الانتباه إلى الأطفال في حال وجودهم والحفاظ على نظافتهم الشخصية. 

الانتباه إلى الأطعمة المتناولة أثناء السفر. 

السفر ليس مجرد استكشاف للأماكن الجديدة والتعرف على ثقافات مختلفة، بل هو أيضًا وسيلة فعالة لتعزيز الصحة النفسية والعافية العامة.
يعد السفر تجربة مثيرة تترك أثراً إيجابياً عميقاً على النفس والعقل، وتأتي فوائده بأشكال متعددة تشمل:

كيف يعزز السفر الصحة النفسية؟

1. التقليل من التوتر والقلق:
يساعد السفر على التخلص من رتابة الحياة اليومية وضغوطات العمل والروتين اليومي، مما يقلل من
مستويات التوتر والقلق. عندما تنغمس في تجربة جديدة، يكون لديك الفرصة للاسترخاء وإعادة تعيين

نفسك على مستوى عقلي وعاطفي جديد. 
2. زيادة الإبداع والتفكير الإيجابي:

تجربة الأماكن والثقافات الجديدة توسع آفاقك العقلية وتعزز قدرتك على التفكير الإبداعي والابتكار.
تواجه تحديات جديدة وتتعلم كيف تتكيف مع الظروف المختلفة، مما يساهم في تحسين قدراتك على

حل المشكلات وتطوير نمط حياة إيجابي. 
3. تعزيز الثقة بالنفس:

عندما تتحدى نفسك لاستكشاف أماكن جديدة والتفاعل مع أشخاص جدد، تزداد ثقتك بنفسك.
تعيش تجارب جديدة وتتغلب على التحديات، مما يعزز إحساسك بالكفاءة والقدرة على التكيف مع

المواقف المختلفة
4. تعزيز السعادة والرضا الشخصي:

السفر يساهم في زيادة مستويات السعادة والرضا الشخصي، حيث تخلق التجارب الجديدة ذكريات
إيجابية تستمر لفترة طويلة بعد عودتك إلى الوطن. تعيش تجارب لا تنُسى وتشعر بالرضا والسعادة

بالنفس. 
5. تعزيز التفاعل الاجتماعي والعلاقات الشخصية:

السفر يتيح لك فرصة للتفاعل مع  أشخاص جدد والتعرف على ثقافات وعادات مختلفة. تتعلم كيفية
التواصل مع الآخرين وبناء علاقات جديدة، مما يساهم في تعزيز التفاعل الاجتماعي والشعور بالانتماء. 
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من منصة النهضة بمهرجان موازين.. 
النجمة بلقيس فتحي تغني للصحراء المغربية

شخصية الأسبوع

بلقيس فتحي
مغنية يمنية / إماراتية
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توقيع رواية تاريخية تستحضر جماليات وتاريخ طنجة: خابيير بالينثويلا ومحمد
العربي غجو في اللقاء

ينظم منتدى الفكر والثقافة والإبداع بطنجة، بالتعاون مع المديرية
الجهوية لوزارة الثقافة بطنجة، حفل توقيع وتقديم الترجمة العربية
لرواية "طنجرينا" التي صدرت حديثاً عن دار المتوسط للنشر في
إيطاليا. يشارك في اللقاء كل من أحمد المسعودي وعبد الخالق
النجمي، وسيدير اللقاء عبد النور مزين، حيث سيتم تقديم قراءات

نقدية للرواية وفك ميكانيزماتها.

الرواية ليست مجرد سرد أحداث في زمان ومكان معينين، بل هي دراسة سوسيولوجية وتاريخية وسياسية وثقافية مثيرة، تقدم
نظرة عميقة على مدينة طنجة كمركز ثقافي وتاريخي متعدد الأبعاد، حيث تدور أحداثها في فترتين زمنيتين متباعدتين: سنة 1956،

خلال استقلال المدينة، وسنة 2002، مع التركيز على شخصيات رئيسية مثل سيبولبيدا وألبيرتو ماركينا. 
الرواية تتناول تاريخ طنجة كمدينة تقاطع بحار وقارات، حيث تتشابك فيها أعراق وثقافات متنوعة، وتعتبر ملجأً للعديد من
الشخصيات التي تفرّ من الظروف القاسية في بلدانهم. تركز الرواية على أحداث مثيرة وألغاز سياسية ومخابراتية، وتقدم رؤية شاملة
عن الحياة في هذه المدينة الاستثنائية عبر العصور.خابيير بالينثويلا، الكاتب والصحفي الإسباني، يعتبر من الكتاب المخضرمين الذين
اشتغلوا لسنوات طويلة في ميدان الصحافة والأدب، وله عدة أعمال تتميز بالرواية السوداء والدراسات الثقافية والاجتماعية، من

بينها روايات تأتي في ثلاثة مناسبات في مدينة طنجة.

موازين 2024.. هكذا اشعلت جنات
ونوال الزغبي منصة النهضة

أحيت الفنانة المغربية جنات والمغنية اللبنانية نوال الزغبي، مساء أمس
الثلاثاء، حفلا فنيا ممتعا وراقصا بمنصة النهضة في الرباط، بحضور جمهور
غفير استمتع بباقة من أغاني الفنانتين، وذلك في إطار الدورة الـ19

لمهرجان موازين – إيقاعات العالم.
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وافتتحت الفقرة الأولى من الحفل الفنانة والمطربة المغربية جنات، التي جددت الوصل بجمهورها المغربي بعد غياب، معبرة عن
سعادتها بإحياء حفل غنائي في بلدها المغرب، لا سيما في مهرجان موازين. 

ووجهت جنات تحية خاصة لجمهورها “الرائع والوفي”، عبر أغنية “يا مسا الجمال” التي أدتها رفقة الحضور، الذي تفاعل معها بشكل
متناغم، لتستأنف الحفل عبر تقديم مجموعة من الأغاني التي اشتهرت بها في المغرب والوطن العربي. 

وتقاسمت جنات خلال هذه الأمسية الطربية أغانيها المشهورة مع الجمهور التواق، خاصة منها “وحشني”، “حب امتلاك”، “عيشني
أكثر”، “حبيبي على نياتو”، “حب جامد”، وغيرها. 

واختتمت جنات فقرتها الغنائية بأداء كوكتيل غنائي مغربي، ملتحفة العلم الوطني، رفقة الجمهور الذي كان يردد معها الأغاني المختارة
بالتناوب وعلى نحو حماسي

من جهتها، قدمت الفنانة اللبنانية نوال الزغبي، ضمن الفقرة الثانية
من الحفل، عددا من الأغاني التي اشتهرت بها وتفاعل معها
الجمهور بالحماسة ذاتها، حيث أدت “عينيك كذابين”، “أغلى الحبايب”،
“بندم عليك”، “ياما قالوا”، وباقة أخرى متميزة من الأغاني التي طبعت

مسيرة نوال الزغبي الفنية.
كما أدت باقة متنوعة من الفلكلور اللبناني الشعبي، بالإضافة إلى
عرض فني لرقصة الدبكة، وهي الرقصة الشعبية الشهيرة في لبنان

ومناطق أخرى مجاورة.
إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D9%86-2024-%D9%87%D9%83%D8%B0%D8%A7-%D8%A7%D8%B4%D8%B9%D9%84%D8%AA-%D8%AC%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%BA%D8%A8%D9%8A-%D9%85%D9%86%D8%B5%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%87%D8%B6%D8%A9_a7598.html


The land of an أرض سلطان إفريقي
African Sultan للصحافي البريطاني

والتر هاريس (1889-1887)
صحافي بريطاني يوثق رحلته إلى قلب المملكة

لم يكن كتاب "أرض سلطان إفريقي" معروفًا على نطاق واسع، وهو من تأليف الصحفي
البريطاني الشهير والتر هاريس، الذي ارتبط اسمه بعلاقته مع السلطان مولاي عبد العزيز.

اضطر هاريس للفرار من فاس إلى طنجة خلال فترة الاضطرابات السياسية بين 1907 و 1908.
وهناك، شرع بترجمة تجاربه المغربية المبكرة إلى كتاب يكشف النقاب عن رحلته ومغامراته.

@lodjmaroc

كــــتاب  الأســــبوعكــــتاب  الأســــبوع
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مهرجان موازين.. الدي جي “ألاون” وفرقة “أتيز” يلهبان حماس الجمهور بأغاني
البوب الكوري

الديجي الفرنسي العالمي قدم لوحة موسيقية متنوعة وديناميكية، مؤلفة، على الخصوص، من
“Good Boy Gone Bad” لـ Tomorrow X Together، و”Fantastic Baby” لـ Bigbang، و”Seven” لـ
Jungkook (BTS) وأغنية “Backdoor” ل stray kids، بالإضافة إلى مقتطفات من الموسيقى

المغربية التي جعلت المنصة تضج بصيحات الفرح، مثل “الركادة” و”كلنا مغاربة” لفرقة أش كاين. 
"ألاون " خص جمهوره بمفاجأة عندما دعا الفنانة البريطانية المقيمة في الهند، زهرة خان، للصعود
إلى المنصة، حيث أدت أغنيتها الهندية “Kusu Kusu”، بالإضافة إلى أغنية “Dynamite” لفرقة البوب

.”BTS“ الكوري الشهيرة
وأخذت فرقة “أتيز” المشعل لتزيد الأجواء براعة، وذلك بفضل الحضور المسرحي الذي تم الحفاظ

عليه بمهارة والعروض المليئة بالإيقاعات. 
ولم تترك هذه الفرقة، على الرغم من غياب أحد أعضائها، وو يونغ، أي شيء للصدفة لإسماع أغانيها

وتجسيد رقصاتها المصممة بدقة والسريعة للغاية، كأنها عمل فني تمت بلورته بعناية فائقة. 
“Guerrilla” أو “Answer” أو “Wave” أو “Crazy Form” أو “Arriba” أو حتى “The Real”، قائمة أغاني
غنية ومبهرة قدمتها المجموعة ببراعة لعشاق ال k-pop ،الذين أسعدهم كثيرا تركيب الألحان

والعروض المبهرة على المنصة. 
وعاش شباب ومراهقون وأطفال رفقة أولياء أمورهم أجواء من البهجة خلال هذا الحفل
الاستثنائي الذي تميز بالانسجام بين الخطوات والكلمات والإيقاعات ونفاثات الدخان وشبكات الضوء

التوجيهية التي تتقاطع مع بعضها البعض على الخشبة.

عاشت منصة السويسي، مساء الأحد، على إيقاع موسيقى البوب الكورية، خلال الحفل الذي أحياه
“الديجي” ألاون وفرقة “أتيز” الكورية، في إطار الدورة التاسعة عشرة لمهرجان موازين إيقاعات العالم.

بكاء سيلين ديون خلال العرض الأول لفيلمها في نيويورك
يتناول الفيلم الوثائقي "أنا: سيلين ديون" حياة الفنانة العالمية ومعركتها مع اضطراب

عصبي نادر، والذي يُعرف باسم "متلازمة الشخص المتيبس". 
أطلّت سيلين ديون خلال العرض الأول لفيلمها الوثائقي بإطلالة باللون الأبيض
ارتدت خلالها تنورة طويلة وبلوزة بأكمام طويلة أرفقتها بإكسسوارات، وأضافت إلى

إطلالتها حزاماً فضياً مع أساور وأقراط. 
قوبلت سيلين ديون بترحاب وتصفيق حار من الحضور. ووقفت ديون لإلقاء كلمة،
شكرت خلالها طبيبتها الدكتورة أماندا بيكيه ومخرجة الأفلام الوثائقية إيرين تايلور
برودسكي. وأضافت قائلة: "بالطبع رُبما لم أكن أستطيع التواجد هنا بدون الحب

والدعم اليومي من أطفالي الرائعين. 
لم تستطع سيلين ديون أن تتمالك دموعها وهي تضيف قائلة: "لا أستطيع أن أصدق

كم أنا محظوظة 
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إقرأ المزيد

الحفل المتميز عرف توافد جمهور كبير، والذي تفاعل على بالإيقاعات الجذابة، وكذلك " كوريغرفي المؤداة بشكل
احترافي. 

وكما كان مرتقبا، افتتح ألاون الحفل بمزيج موسيقي ملون من البوب الكوري بإيقاعاته الصاخبة، بحضور جمهور
شغوف بالثقافة الكورية. 

وبين الاختيار المتقن للأغاني والإيقاعات المتناغمة، ألهب ألاون حماس الصغار والكبار، مع لحظات تفاعلية قوية
للحفاظ على مستوى الطاقة العالية. 

https://www.lodj.info/%D9%85%D9%87%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A-%D8%AC%D9%8A-%D8%A3%D9%84%D8%A7%D9%88%D9%86-%D9%88%D9%81%D8%B1%D9%82%D8%A9-%D8%A3%D8%AA%D9%8A%D8%B2-%D9%8A%D9%84%D9%87%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D8%AD%D9%85%D8%A7%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D9%87%D9%88%D8%B1-%D8%A8%D8%A3%D8%BA%D8%A7%D9%86%D9%8A_a7567.html
https://pressplus.ma/
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مهرجان كناوة بالصويرة يحتفي بثلاث ثقافات مدرجة في قائمة التراث العالمي
غير المادي

أعلن منظمو الدورة الـ25 لمهرجان كناوة وموسيقى العالم، الذي سيُقام من
27 إلى 29 يونيو في الصويرة، عن فعاليات تضمّ مزيجًا فريدًا من ثلاث ثقافات

مدرجة في قائمة التراث العالمي غير المادي، وفقًا لليونسكو.

التراث المخطوط المغربي: قيمة وحفظ وتثمين

الندوة ستضم جلسات متعددة تناولت مواضيع متنوعة، بمشاركة باحثين متميزين من بينهم:
ماء العينين النعمة يتحدث عن "التراث المخطوط في الصحراء المغربية: بين منهجية التحقيق وواقع الحفظ والصيانة والتوثيق".

حمزة الكتاني يشارك تجربته مع "المخطوط العربي وتحقيق التراث".
عبد الجليل البكوري يقدم "الكوديكولوجيا كأفق جديد للبحث في التراث التربوي الإسلامي".

في الجلسة الثانية، سيناقش محمد الشريف "مظاهر الخوف في الأندلس على عهد الموحدين من خلال مخطوط: الدعاء والذكر لأبي
الحسن علي الأموي القرطبي"، وخالد السباعي يسلط الضوء على "تسمية جملة من الكتب المبسوطة المطولة للمتقدمين". ومن
المقرر أن يقدم محمد علوان "مراسلة نادرة للإمام العلامة المصلح أبي العباس، أحمد بن محمد بين محمد ابن ناصر الدرعي

التمكروتي"، بينما يتطرق أحمد عبد الباسط إلى "مشيخة العصام أبي حاتم عصام بن محمد الشنطي".
في الجلسة الثالثة، سيتم مناقشة "الزوايا المغربية وخزائن التراث المخطوط: الناصرية نموذجًا" عن طريق محمد شابو، وياسين بن
روان يقدم "تعريف وتوصيف التراث المخطوط بخزانة سيبويه بالعيون"، فيما سيتناول يونس السباح "مخطوطات الحافظ أحمد بن

اصديق الغماري بالخزانة العامة والمخفوظات بتطوان". ويركز رشيد العفاقي على "الأندلسيون في المغرب الشرقي".
تُنظم هذه الندوة لتسليط الضوء على أهمية الحفاظ على التراث المخطوط المغربي وتعزيز التثمين له، بما يسهم في الاحتفاظ به

ليكون مصدرًا متاحًا للباحثين والمهتمين بالتراث الثقافي والتاريخي.
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يشمل برنامج الدورة الحالية مشاركة أكثر من 400 فنان من 14 دولة، بما في ذلك
حوالي 53 حفل موسيقي، ومنتدى لحقوق الإنسان، وبرنامج تكويني بالتعاون مع كلية
بيركلي للموسيقى، إلى جانب معرض فني مشترك لفنانين مغاربة وأنشطة متنوعة

في أنحاء المدينة. 
وسيتم افتتاح المهرجان بعرض تقليدي يجمع الزوايا المحلية، يتبعه حفل موسيقي
يجمع بين فنون كناوة والفلامنكو والزاولي، مع مشاركة فنانين من المغرب، البرازيل،
إسبانيا، وساحل العاج، مما يعكس التشابه بين هذه الأصناف الموسيقية المتعددة

الأصول. 
المهرجان يأتي هذا العام ليستقطب أكثر من 400 ألف زائر من حوالي 40 دولة

مختلفة، مما يجعله من أبرز الفعاليات الثقافية في المغرب والعالم. 
يرتقب أن يقدم المهرجان تجربة ثقافية وفنية استثنائية للزوار، مما يعزز من مكانته

كحدث دولي يجمع بين التراث والابتكار في عالم الموسيقى والفنون.

مؤسسة أرشيف المغرب تنظم يوم الخميس 27 يونيو 2024، بمقرها
بالرباط، ندوة علمية تحت عنوان "التراث المخطوط.. القيمة والحفظ
والتثمين". الندوة تعُد فرصة لمناقشة قضايا وإشكاليات تتعلق بالتراث
المخطوط المغربي، في زمن يشهد تراجعًا في الاهتمام به وفي دراسته
وتوثيقه. تسعى الندوة إلى إعادة الاعتبار للمخطوط كموروث ثقافي يحمل
قيمًا تاريخية تساهم في كشف الكثير من الأسرار المرتبطة بتاريخ المغرب.
الحضور سيتمكن من استكشاف أبعاد جديدة للتأريخ وتصحيح الأخطاء
المعرفية من خلال الوثائق القديمة، التي تسهم في توثيق الأحداث وإلقاء

الضوء عليها بطرق جديدة.



تألق الأبيض في أسبوع الهوت كوتور لخريف وشتاء 2024-2025 في
باريس
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وعرضت دار Dior لأول مرة مزيجاً مبتكراً
بين الأزياء الراقية والطابع الرياضي،
مترجمة بتصاميم فاخرة بتقنية درابيه
المجوهرة وخفيفة الحركة. وتميزت
الأزياء بقطع سباحة من الشيفون
المطرز بالترتر والأحجار البراقة، مع
تفاصيل يدوية دقيقة تعكس حرفية دار

Dior التقليدية. 
أما دار Schiaparelli، فقد عكفت على
تقديم مجموعتها تحت شعار الفينيق،
حيث سيطرت ألوان الأبيض والأسود
الممزوجة بالذهب على المشهد. وقد
جمعت تصاميمها بين الهندسة
المعمارية والملمس الفني الفريد،
مستوحاة من أعمال الفنانة الأمريكية
،Faith Ringgold الأفريقية فيث رينغود
التي أبرزت فيها صور رياضيات من ألعاب

الأولمبياد. 

Iris Van أضافت المصممة الإيرلندية
Herpen لمساتها الفنية على العروض
بتصاميم منحوتة على القوام، تمثل لوحاتٍ

راقصة تعكس خيالها الفني البارز. 

تجمع هذه العروض الفنية الراقية بين
الأناقة والتقنية العالية، تأكيداً على التجديد
المستمر في عالم الأزياء الراقية. وتمثل
الأبيض بكل ما يحمله من نقاء وأناقة، رمزاً
للأناقة الخالدة التي تليق بمناسبات الكوتور

الرفيعة.

تزيّنت منصات عروض الأزياء وأروقة الحدائق بألوان الأبيض الساطع، مستعرضة
أجمل التصاميم الفنية في إطار أسبوع الهوت كوتور لخريف وشتاء 2024-2025 في
باريس. فتألقت العارضات في رواق مزيّن بلوحات فنية تشكلت بمناسبة الألعاب

الأولمبية المقبلة في باريس، حيث أطلقت دور الأزياء الراقية عروضها المذهلة.

لويكاند العدد 19 أناقة و جمال

تنورة المافن نجمة موضة الصيفتنورة المافن نجمة موضة الصيف
تمثل تنورة المافن نجمة الموضة النسائية في صيف 2024 لتمنح المرأة إطلالة لافتة للأنظار

تعكس تفرد أسلوبها.

وأوضحت مجلة “إنستايل” أن تنورة المافن هي تنورة ذات حاشية سفلية يتم طيها إلى الداخل
بالاتجاه العلوي، ما يؤدي إلى ظهور طيّات على غرار قالب كعك المافن، وهو ما يفسر سبب

تسميتها بهذا الاسم. 
وأضافت المجلة المعنية بالموضة والجمال أن تنورة المافن تطل هذا الموسم بقصة طويلة
ماكسي، مشيرة إلى أن تنورة المافن الماكسي تسلط الضوء على الوسط وتمنح المرأة إطلالة

رومانسية لذيذة. 
وتمتاز تنورة المافن الماكسي بتنوع إمكانيات التنسيق، حيث إنها تتناغم مع القطع الفوقية الرائجة
بقوة هذا الموسم مثل صديري البدلة والقميص الواسع والتوب ذي القصة غير المتماثلة والتانك

توب. 
كما تتناغم تنورة المافن الماكسي مع حذاء رياضي أو حذاء باليرينا أو حذاء ماري جين أو صندل ذي

إبزيم الكاحل، وذلك للحصول على إطلالة كاجوال أو أنيقة. 
وتعد التنورة بمختلف قصاتها من التصاميم الأنثوية اللاّفتة، والتنورة لهذا الموسم صيحة لافتة

ومميّزة بتصاميم مختلفة ومتنوعة وبأقمشة وألوان متفاوتة عصرية. 
وتعتبر التنورة المافن من أكثر التصاميم جرأة وأنوثة، وهي صيحة رائجة لهذا الموسم من صيف

.2024

إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D8%AA%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%81%D9%86-%D9%86%D8%AC%D9%85%D8%A9-%D9%85%D9%88%D8%B6%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%81_a7547.html
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فيديو الأسبوع فيديو الأسبوع 

https://www.youtube.com/watch?v=U9Y9uE-5Sng
https://youtu.be/eK5hC7js_xc?si=00HRlGDvqRRLbINQ
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أناقة و جمال

تحفة فنية تجسد إبداع زهير مراد في أسبوع
الهوت كوتور بباريس

لطالما تميز المصمم العالمي زهير مراد بإبداعاته في عروض الهوت كوتور، ولهذا العام،
قدّم صيحة فريدة تحت عنوان "الموزاييك"، والتي حظيت بإعجاب كبير. الموضة في هذه
الصيحة تتمثل في استخدام قطع الزجاج على القماش الشفاف، مما يخلق تأثيرًا مرئيًا يشبه
انفجار المرايا بتركيبها بتقنية الفسيفساء الملونة، التي تمزج ألوان النيود بانعكاسات وردية

تحت الإضاءة.

الأناقة والجمال: فن الظهور بأسلوب يشد الأنظار
الأناقة والجمال هما أساسيات يسعى إليها الكثيرون في عالم الموضة والأسلوب، فهما يمثلان تعبيرًا عن الذوق الرفيع والمهارات الفنية في
اختيار الملابس والمظهر الشخصي. إن الأناقة لا تقتصر فقط على ما ترتديه، بل تتعداه إلى كيفية تقديم النفس وكيفية ارتداء كل قطعة بثقة

وأناقة.

مفتاح الأناقة:
الأناقة تبدأ من داخل الشخص، حيث تنعكس الثقة والتأكيد على الذات في كل تفاصيل المظهر. إنها
مزيج من الأناقة الكلاسيكية والتجدد المستمر، حيث يمكن للأناقة أن تكون محافظة وفخمة في آن واحد
أو مبتكرة وعصرية. العثور على التوازن بين هذه العناصر يساعد في إنشاء مظهر فريد يعبر عن

الشخصية. 
الجمال:

الجمال يأتي بأشكال متعددة، فهو ليس مقتصرًا على الخارج فقط بل ينبع من الداخل أيضًا. إنه يشمل
العناية بالبشرة والشعر والجسم، وكذلك الرعاية الصحية الشاملة. الجمال هو عنصر من العناصر

الأساسية التي تعزز الثقة بالنفس وتساهم في الشعور بالرضا الذاتي. 
الاهتمام بالتفاصيل:

تكمن السرية في الأناقة والجمال في الاهتمام بالتفاصيل الصغيرة. يمكن أن تكون قطعة واحدة مثل
الحقيبة المنسقة بشكل جيد أو تفاصيل الأحذية الدقيقة هي ما يميز المظهر العام. عناية فائقة بالتفاصيل

تعكس العناية والاهتمام بالمظهر بشكل عام.
الاستدامة والأناقة:

في عصرنا الحالي، يشمل مفهوم الأناقة أيضًا الاستدامة والوعي البيئي. الاختيارات المستدامة في
الموضة تلعب دورًا مهمًا في إبراز الأناقة بما يتوافق مع القيم البيئية والاجتماعية. 

الأناقة والجمال هما عنصران لا غنى عنهما في عالم الموضة والأسلوب. إنهما يمثلان أسلوب حياة يعبر
عن الذوق الشخصي والثقة بالنفس. بمزج الأناقة الكلاسيكية مع الابتكار العصري والاهتمام بالتفاصيل،

يمكن للشخص أن يبرز بمظهر فريد يلفت الأنظار ويعبر عن شخصيته بأبهى صورها.
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Halter في عرضه، قدم زهير مراد فستانًا ذا طابع
Neck مع كاب منسدل من المخمل الأسود، وجمع
بينهما حذاء عالي من المخمل أيضًا، ما خلق تناغمًا بين
الأناقة الكلاسيكية للمخمل والإبداع المعاصر لقطع

الزجاج الملونة. 
هذه الصيحة ليست مجرد زي جميل، بل هي تحفة
فنية تجمع بين التقاليد الفنية والأساليب الحديثة، مما
يجعلها خيارًا مثاليًا للمناسبات الهامة خلال موسم

خريف وشتاء 2025-2024. 
إذا كنت تبحثين عن أناقة مميزة وتفرد في مظهرك،
فإن صيحة الموزاييك من زهير مراد تعتبر خيارًا لا

يمكن مقاومته.



@lodjmaroc

أغنية الأسبوعأغنية الأسبوع

TAGHAZOUT
SARAH & ISMAEL

https://youtu.be/Kf-9W4GwIpE?si=SMsnMBk9rQpEjtsH


تألقي بأقراط فخمة للسهرة مستوحاة من
إطلالات النجمات 

أناقة و جمال
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عندما يتعلق الأمر بإطلالات السهرات، لا شك أن المجوهرات تلعب
دوراً حاسماً في إبراز الأناقة والفخامة، ومن بين هذه المجوهرات تأتي
أقراط السهرة التي تضفي لمسة نهائية لا تضُاهى على أي مظهر. إنها
تمثل توقيعاً فنياً يترك بصمة على كل من ترتديها، ولذلك يحرص العديد
من النجمات على اختيار تصاميم أقراط ساحرة تسرق الأضواء في

المناسبات، وتستوحي منها التصاميم لتتألق في مناسبات هذا الصيف.

أقراط مرصعة باللؤلؤ من وحي أصالة
في سهرات الصيف، تبرز الأقراط المرصعة باللؤلؤ بلونه الصدفي الأخاذ،
والتي تتناغم بشكل خاص مع الفساتين، لتضفي لمعة مميزة على إطلالتك.
مثل إطلالة أصالة التي اعتمدت أقراطاً ذهبية طويلة مرصعة باللؤلؤ
الأبيض، متدلية بشكل غير منتظم ولافت للأنظار، مما جعلها تتناغم بشكل

رائع مع فستانها الأزرق الفاتح المزين بتطريزات برّاقة.
الأقراط المتسلقة بأسلوب نيللي كريم

تعتبر الأقراط المتسلقة Ear Climbers من بين التصاميم المثالية للسهرات،
حيث تمنح الأذن لمسة فاخرة تناسب الفساتين الساحرة. نيللي كريم اختارت
قراطاً متسلقاً بتصميم الكمثرى من الذهب الأبيض ومرصع بالألماس،
لإضافة لمسة فخامة إلى إطلالتها، ونسقتها مع مجموعة من المجوهرات

.Louis Diamonds الأخرى من توقيع ماركة

الأقراط الماسية على طريقة ماغي بوغصن
ماغي بوغصن اعتمدت أيضاً الأقراط المتسلقة بتصميم غير
تقليدي من Yeprem، والمصنوعة من الذهب الأبيض ومرصعة
بالألماس، مما جعلها تبرز بشكل ملفت مع فستانها السهرة

الفضي بتصميم وان شولدر. 

نجوى كرم بأقراط الشاندلير المرصعة بالألماس
تفضل العديد من النجمات استخدام الأقراط بتصميم الشاندلير،
فتمنحهن لمسة فخامة ساحرة في المناسبات. نجوى كرم اختارت
أقراطاً مرصعة بالألماس من Yeprem، ونسقتها ببراعة مع

فستانها السهرة الأرجواني المزين بالكشاكش.

فوائدها وخصائصها.. كل شيء عن زبدة الشيا
مصدر زبدة الشيا تأتي زبدة الشّيا من مصادرَ مختلفةٍ، ويعود أصلها إلى بذور شجرة
الشيا المُتواجدة في المناطق الإفريقيّة مثل : غانا، ومالي، و توغو، وبوركينا فاسو، وأيضاً
نيجيريا. تسُتخلص الزّبدة وتعدّ بعدّة طرق إمّا دون استخدام الكيماويّات بالطريقة
التقليدية أو عن طريق الضغط البارد، أو بِاستخِدام المواد الكيميائية؛ حيث إنّه يمكن إزالة
رائحتها وإضافة مواد عطريّة أوتغيير خصائصها، وتسُمّى في هذه الحالة بالزّبدة المُكرّرة.

فوائد زبدة الشيا وجود فيتامين A في زبدة الشيا يَجعلها مفيدةً لعلاج مشاكل الجلد،
وظهور التجاعيد، والأكزيما، والالتهابات والطفح والتقشر وإنهاك العضلات، بالإضافة إلى
خصائِصها الطّبيعية في علاج لدغات الحشرات وحروق الشمس وآثار الصقيع، والعديد من
الظروف والمُتغيّرات التي تصيب الجلد. تحَتوي زبدة الشيا أيضاً على فيتامين E، وهو أقلّ تأثيراً
من فيتامين A، ولكنّه ذو فعاليّةٍ جيّدةٍ في حالات مُعيّنة كمقاومة علامات الشيخوخة. زبدة
الشيا فريدة في قُدرتها على الترطيب بسبب وجود عدّة خصائص طبيعيّة توازي قدرة
الغدد الدهنية على ترطيب الجلد، وهي مثالية في علاج الإصابات نتيجةً لخَصائصها الكيميائيّة
والفيزيائية، واستخدمت زبدة الشيا عبر العصور كزيت للطبخ، ومانع لتسرب المياه،

ولتصفيف الشعر وصناعة الشموع.
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إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF%D9%87%D8%A7-%D9%88%D8%AE%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%B5%D9%87%D8%A7-%D9%83%D9%84-%D8%B4%D9%8A%D8%A1-%D8%B9%D9%86-%D8%B2%D8%A8%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D8%A7_a7537.html
https://pressplus.ma/
https://www.lodj.info/%D8%AA%D8%A3%D9%84%D9%82%D9%8A-%D8%A8%D8%A3%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B7-%D9%81%D8%AE%D9%85%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%B3%D9%87%D8%B1%D8%A9-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%AD%D8%A7%D8%A9-%D9%85%D9%86-%D8%A5%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AC%D9%85%D8%A7%D8%AA_a7559.html


تتويج التازي في مهرجان "فيمي الذهبي"

توج المخرج المغربي محمد عبد الرحمان
التازي على الجائزة الكبرى لفيلمه “فاطمة
السلطانة التي لا تنسى”، في الدورة الثالثة
Golden لمهرجان فيمي الذهبي السينمائي
Femi Film Festival ، الذي يركز على القضايا
الاجتماعية في عصرنا والتنمية المستدامة؛
مثل مكافحة العنف ضد النساء والأطفال،
والمخدرات، والتنمية المستدامة، وذلك
تحت رعاية إليانا يوتوفا، نائبة رئيس

جمهورية بلغاريا.

تتويج التازي في مهرجان "فيمي الذهبي"

توج المخرج المغربي محمد عبد الرحمان
التازي على الجائزة الكبرى لفيلمه “فاطمة
السلطانة التي لا تنسى”، في الدورة الثالثة
Golden لمهرجان فيمي الذهبي السينمائي
Femi Film Festival ، الذي يركز على القضايا
الاجتماعية في عصرنا والتنمية المستدامة؛
مثل مكافحة العنف ضد النساء والأطفال،
والمخدرات، والتنمية المستدامة، وذلك
تحت رعاية إليانا يوتوفا، نائبة رئيس

جمهورية بلغاريا.

TOP & FLOP



https://www.youtube.com/watch?v=J8oFrC35zz4

