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مؤسسة الرسالة الإعلامية تتعبئ لمواجهة الإجهاد المائي



بوريطة يؤكد على أهمية وضع التعليم والشباب والتنوع
الثقافي في مقدمة أولويات إفريقيا

صادرات المنتجات الحلال: المغرب يبرم شراكة مع روسيا

بلاغ اللجنة التنفيذية لحزب الاستقلال
توقيف 16 موظفا بالمستشفى الجامعي الحسن الثاني بفاس

وقع المعهد المغربي للتقييس مؤخرا مذكرة تفاهم مع المركز الدولي الروسي للتقييس
وإصدار شهادات الحلال، من أجل الاعتراف المتبادل بشهادات الحلال الصادرة عن الهيئتين.

اتفاق يسمح للمصنعين المغاربة بتصدير المنتجات الحلال إلى السوق الروسية التي تمثل
حوالي 90 مليون مستهلك.

و في هذا الإطار، يريد المغرب تصدير منتجاته الحلال إلى السوق الروسية. ويتجلى ذلك من
خلال مذكرة التفاهم الموقعة مؤخرا بين عبد الرحيم الطيبي، مدير المعهد المغربي للتقييس

)إيمانور( التابع لوزارة الصناعة والتجارة، وعيدار غازيزوف، المدير العام للمركز الدولي
للتقييس وإصدار شهادات الحلال الروسي، خلال مؤتمر الحلال الدولي الرابع عشر، الذي

نظمته الإدارة الروحية لمسلمي روسيا.
وبشكل ملموس، تؤكد هذه الاتفاقية الاعتراف المتبادل بشهادات الحلال الصادرة عن

الكيانين، وتنص على شراكات طويلة الأمد في صناعة الحلال، وتنظيم الفعاليات المشتركة،
 عن حماية حقوق مستهلكي المنتجات

لاً
والأبحاث، وإنشاء برامج التدريب المهني، فض

والخدمات الحلال.
وانعقد مؤتمر الحلال الدولي على هامش الدورة الحادية والثلاثين للمعرض الدولي للأغذية

والمشروبات والأغذية )ProdExpo 2024( الذي أقيم في الفترة من 5 إلى 9 فبراير في
موسكو.

وشهد هذا الحدث للأغذية الزراعية، الذي يعتبر أكبر معرض دولي للأغذية والمشروبات في
روسيا وأوروبا الشرقية، مشاركة حوالي ثلاثين دولة هذا العام.

 يوم الأربعاء 14 فبراير 2024 في المركز العام
اً
عقدت اللجنة التنفيذية لحزب الاستقلال اجتماع

 لمراجعة المؤتمر الثامن عشر
اً
للحزب، برئاسة الأخ نزار بركة أمين عام الحزب، خصيص

للحزب.
وبعد نقاشات جادة ومسؤولة ومتعمقة، استعرض أعضاء اللجنة التنفيذية التحديات السياسية

والتنظيمية المقبلة، واهتموا بوحدة الحزب وبناء الفريق، كما وفرت التعبئة الجماعية كافة
الظروف لتحقيق أهداف الحزب. ولضمان نجاح المؤتمر القادم، اتفق أعضاء اللجنة التنفيذية

بالإجماع على ما يلي:
: الدعوة إلى انعقاد المؤتمر الثامن عشر لحزب الاستقلال في موعد أقصاه أواخر أبريل

لاً
أو

2024، وتنفيذ هذا الاتفاق وفق الإجراءات والمتطلبات القانونية المنصوص عليها في دستور
الحزب، وخاصة الفصل 92.

: يعقد اجتماع اللجنة الوطنية للحزب يوم السبت 2مارس 2024 لانتخاب اللجنة التحضيرية
اً
ثاني

 لأحكام
اً
للمؤتمر الوطني الثامن عشر وتشكيل مكتبها ومكتبها في الاجتماع الأول وفق

اجتماع اللجان الثامن عشر. الإلتزام بأحكام قوانين الحزب.
: دعوة كافة المستقلين والأفراد إلى التعبئة للمساهمة الفعالة في إنجاح كافة المحطات

اً
ثالث

التنظيمية المستقبلية المتعلقة بالمؤتمر.

أكد وزير الشؤون الخارجية والتعاون الإفريقي والمغاربة المقيمين بالخارج، ناصر
بوريطة، اليوم الخميس بأديس أبابا، على أهمية وضع التعليم والشباب والتنوع الثقافي في

مقدمة الأولويات بإفريقيا.
وأوضح بوريطة، في افتتاح ندوة غداء على المستوى الوزاري حول موضوع “التعليم

والشباب والتنوع الثقافي: ناقلات للسلم والأمن في إفريقيا”، نظمها المغرب بمقر الاتحاد
الإفريقي على هامش الدورة ال44 للمجلس التنفيذي للمنظمة الإفريقية، أنه “من خلال

وضع التعليم والشباب والتنوع الثقافي في مقدمة أولوياتنا، فإننا نضع أسس إفريقيا
مستقرة ومرنة ومزدهرة وسلمية”.

وشدد الوزير على ضرورة الاستثمار في تعليم الشباب وتكوينهم المهني وخلق فرص
الشغل، مع إشراكهم بشكل فعال في عمليات صنع القرار، مبرزا أن البلدان الإفريقية

مدعوة إلى تعزيز ثقافة المسؤولية والالتزام التي تعد ضرورية لبناء مجتمع مستقر.
وأشار بوريطة إلى أن التعليم، الذي يعد حجر الزاوية للتنمية في إفريقيا، يواجه العديد من

التحديات، مبرزا في هذا السياق أن 98 مليون طفل بإفريقيا غير ملتحقين بالمدارس،
علاوة على محدودية الموارد ونقص المعلمين، ومعدل فقر التعلم المقلق وضعف البنى

التحتية التعليمية التي تعيق إطلاق عنان الإمكانات الكاملة للشباب الإفريقي.
كما شدد بوريطة على ضرورة العمل معا لضمان تعليم شامل ومنصف وذي جودة.

علمت منصة "لوديجي أنفو الرقمية"، من مصادر مطلعة، عن توقيف 16 موظفا
بالمستشفى الجامعي الحسن الثاني بفاس من بينهم أطباء وممرضين ورؤساء المصالح

بمستعجلات الأطفال، أمس الثلاثاء.
التوقيفات التي طالت المستشفى المذكور، جاءت على إثر تزايد شكايات المواطنين لدى

المصالح القضائية حول الإهمال الطبي الذي يشهده المستشفى وقسم مستعجلات
الأطفال خاصة.

وقرر الوكيل العام لمحكمة الاستئناف بفاس، وضع أطباء وممرضين تحت تدابير الحراسة
النظرية والبحث في الوقائع التي طالت مستشفى CHU بفاس، فيما تم إطلاق سراح

رؤساء مصالح بقسم مستعجلات الطفل.
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توقيع مذكرة تفاهم بين مجموعة القرض الفلاحي للمغرب
والبنك الأوروبي ائتلاف 490 يطلق دليلا رقميا لمحاربة التحرش الجنسي

"حيار" تعطي انطلاقة مجموعة من المراكز والبرامج
الاجتماعية بإقليم الفقيه بن صالح وتوقع اتفاقية لإنشاء جسر

الأسرة

وقعت مجموعة القرض الفلاحي للمغرب )GCAM( والبنك الأوروبي لإعادة الإعمار والتنمية
)BERD( يومه الأربعاء 14 فبراير 2024، مذكرة تفاهم لتعزيز الولوج إلى التمويل في

مجالات إعادة الإعمار بعد الزلزال والشمول المالي والاقتصاد الأخضر في المغرب.
وتضع هذه الاتفاقية، التي وقعها السيد محمد فيكرات، رئيس مجلس إدارة مجموعة القرض

الفلاحي للمغرب، والسيد فرانسيس ماليج، المدير العام للمؤسسات المالية في البنك
ا للتعاون بين المؤسستين يركز بشكل أساسي ا عامً الأوروبي لإعادة الإعمار والتنمية، إطارً

على آليات التمويل التالية:
• إحداث خط تمويل لمرافقة ودعم الأنشطة الاقتصادية بالمناطق المتضررة من زلزال 8

شتنبر 2023.
• دعم مالي للانتقال إلى الاقتصاد الأخضر في المغرب، لا سيما في قطاعي الفلاحة

والصناعات الغذائية، ومشاريع الطاقة المتجددة وحماية البيئة.
• دعم الشمول المالي والرقمنة لفائدة الساكنة والمناطق المعوزة.

• دعم الشركات المصدرة للمساهمة في إدماج أفضل لسلاسل القيم.
 يأتي هذا الاتفاق في إطار الاستراتيجية الوطنية للشمول المالي ويؤكد إرادة الطرفين

المشتركة لتعزيز تعاونهما لصالح التنمية الاقتصادية المستدامة للمملكة المغربية، كما أنه
يعزز التعاون المثمر بين المؤسستين القائم منذ سنوات.

نظم ائتلاف 490 بشراكة مع المدرسة العليا للتدبير ESCA، ندوة تحمل عنوان » التحرش
الجنسي في الوسط الجامعي «، الثلاثاء 13 فبراير بالدار البيضاء، بمشاركة كل من نرجس

بنعزو، عضوة ائتلاف 490؛ وآدم الهادي، أخصائي نفسي وزينب فاسيكي، رسامة وناشطة
نسوية.

كلت هذه الندوة، التي جرى تنظيمها على هامش أسبوع محاربة التحرش بالمدرسة العليا
للتدبير ESCA، فرصة لإشراك الطلبة ووسائل الإعلام تجربة خلية للاستماع ومرافقة

ضحايا التحرش الجنسي والعنف، إذ تواصلت مع خلية الاستماع والمرافقة لائتلاف 490 بين
شهري مارس وشتنبر 2023، 33 ضحية للتحرش مصحوبة أو غير مصحوبة بالعنف، تمكنت
16 منها من الاستفادة من المتابعة النفسية على شكل جلسات استماع فردية، و3 أخريات

استفدن من المساعدة القانونية لتقديم شكاية، اثنتين منهن أكملتا الإجراءات القانونية،
كما توصلت خلية الاستماع والدعم بعدد من الاتصالات من أجل للحصول على معلومات

وإرشادات حين يتعلق الأمر بالعنف أو التحرش.
وكانت الندوة أيضا مناسبة لإطلاق الائتلاف لدليل رقمي لمحاربة التحرش الجنسي في

الوسط الجامعي.

حلت وزيرة التضامن والإدماح الاجتماعي والأسرة "عواطف حيار" بإقليم الفقيه بن صالح
يومه الإثنين 12 فبراير، ووجدت في استقبالها عامل الإقليم ورئيس المجلس البلدي

مكاوي رحال وشخصيات مدنية وعسكرية ومنتخبون.
الزيارة تهدف إلى تعزيز الخارطة الاجتماعية مجاليا، عبر تنويع الخدمات الاجتماعية وإعطاء
انطلاقة أشغال بعض المراكز والبرامج الاجتماعية، والوقوف ميدانيا على مدى تقدم إنجاز

مشاريع أخرى. كما ترمي هذه الزيارات إلى التواصل الميداني مع ممثلي إدارة المركب
الاجتماعي وذوي الاحتياجات الخاصة، وبعض المتدخلين في تدبير الشؤون الاجتماعية من

جهة أولى، ومن أجل تعزيز الحاجات الاجتماعية بالإقليم، وتقوية المقاربة التشاركية
الدامجة لكل الفئات الاجتماعية والتضامن، من جهة ثانية.

وارتكازا، كذلك على توصيات اللقاءات التشاورية والميدانية التي عقدتها الوزارة بكل
الأقاليم بجهة بني ملال-خنيفرة في سنة 2022، والتي ساهمت بشكل قوي في الاطلاع

على انتظارات الفاعلين الاجتماعيين المعنيين على المستوى الترابي، وإشراكهم في بلورة
وتنفيذ برامج عمل للتضامن الاجتماعي وبرامج التنمية الترابية في المجالات الاجتماعية

بالجهة.
كما تأتي هذه الزيارة الميدانية في إطار تنزيل استراتيجية الوزارة “جسر” للإدماج
الاجتماعي يقوم على الابتكار، وتقوية الاستدامة، وتعزيز المساواة بين الجنسين.

تابع القراءة...
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شارك حسن السنتيسي الإدريسي، رئيس الجمعية المغربية للمصدرين
)أسميكس(، رفقة وفد رفيع من الجمعية، والمعهد المغربي للتقييس )إيمانور(،
بموسكو، في أشغال المؤتمر الدولى الـ14 للحلال، والمنظم من طرف الإدارة
الروحية لمسلمي فيدرالية روسيا. وشكل هذا الحدث المنظم في إطار النسخة 31
من المعرض الدولي للتغذية والمشروبات والمواد الغذائية )بروديكسبو 2024(،

مناسبة لاستكشاف مختلف العروض المتاحة في السوق الروسية.
وقالت سلوى كركري بلقزيز، نائبة رئيس الجمعية المغربية للمصدرين
)أسميكس(، إن المغرب “لم يستفد بعد من هذه السوق بالغة الأهمية، والتي تقدر

قيمتها بألفي مليار دولار، بمعدل نمو يقارب 10 في المائة سنويا”.
وأضافت أن “روسيا تعد سوقا واعدا للغاية لشركاتنا الصناعية المغربية، على اعتبار
أنها تضم 25 مليون مسلم، أو بالأحرى 90 مليون مستهلك، إذا أضفنا دول الاتحاد

السوفييتي السابق”.

ويعد هذا المعرض الدولي الأول من نوعه في أفريقيا، والمنظم بشراكة مع
مؤسسة ابن رشد للنهوض بالبحث العلمي والابتكار والتنمية المستدامة وكلية
العلوم والمكتبة الوطنية للمملكة المغربية، فرصة لتسليط الضوء على مجهودات
المملكة المغربية تحت القيادة الرشيدة لصاحب الجلالة الملك محمد السادس، في

مجال المحافظة على التراث الطبيعي الاستثنائي لإفريقيا.
ويهدف هذا المعرض، الذي ينظم تحت شعار “إفريقيا مهد أصول الحياة”، إلى
المساهمة بفعالية في تثمين و إبراز التراث الأحفوري الغني الذي توفره هذه القارة،
باعتبارها مهد أصول الحياة وتكوين الأرض بالإضافة لكونها ايضا تعتبر مشهد

طبيعي مذهل يستحق الاحتفاء به والحفاظ عليه.
وبهذه المناسبة، أكد وزير الشباب والثقافة والتواصل، محمد مهدي بنسعيد، أن
المغرب يعد بلدا رائدا في مجال الدفاع عن التراث المادي واللامادي وصونه
والاعتراف به وحمايته وترميمه، لافتا إلى أن “هذا المعرض يندرج في سياق اهتمام
المملكة الدائم والمتجدد بالتراث العالمي، في مختلف فتراته، سيما قدمه جيولوجيا

وبيولوجيا”.
وشدد الوزير على ضرورة التعريف بمختلف فترات التراث ونقله والحفاظ عليه
والجمع بينها، خاصة عندما يتعلق الأمر بكتابة تاريخه سيما “تاريخ مهده، القارة

الأفريقية”.

رغم القيود المفروضة على زراعة البطيخ لترشيد استهلاك المياه في المملكة
المغربية، إلا أن الأسواق بدأت في استقبال كميات من البطيخ الأحمر والأصفر.
رئيس الجمعية المغربية لمنتجي الفواكه الحمراء أوضح أن هذه الكميات محدودة

وتأتي من مناطق الجنوب، حيث سمحت السلطات بزراعتها في مساحات محدودة. 
بلغ سعر البطيخ الأحمر والأصفر 43.95 درهم للكيلوغرام. رئيس الجمعية المغربية

لمنتجي الفواكه الحمراء أشار إلى ندرة الكميات بسبب تقنين زراعتها وزيادة الطلب.

علامة “الحلال” المغربية تستهدف 90 مليون مستهلك

الرباط: المعرض الدولي الأول حول التراث الأحفوري

زراعة البطيخ لترشيد استهلاك المياه في المملكة المغربية

تابع القراءة...

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.icreo.lodjwebradio&pli=1
https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84-%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D9%81%D9%88%D8%B1%D9%8A_a6025.html
https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84-%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D9%81%D9%88%D8%B1%D9%8A_a6025.html


قررت المديرية الإقليمية لوزارة التربية الوطنية والتعليم الأولي والرياضة بتطوان،
تعليق الدراسة بشكل جزئي في بعض المؤسسات التعليمية على مستوى المدينة،

وذلك على إثر تداعيات الرياح والأمطار القوية التي شهدتها المنطقة اليوم.

 منصة "يوتيوب" تراهن في عام 2024 على صناع المحتوى ليصبحوا "استوديوهات
جيل جديد"، وتعتزم دعم "اليوتيوبرز" والاعتراف بعملهم كـ"وظيفة بدوام كامل".

 رئيس المنصة، نيل موهان، يشير إلى استخدام الذكاء الاصطناعي كدافع للإبداع
البشري. 

لا حديث يعلو فوق صوت الغلاء، وسط إجراءات الحكومة لتطويق أزمة الغلاء، إذ
عاني الاقتصاد المغربي منذ فترة طويلة من مشكلة ارتفاع الأسعار جراء تسجيل يُ
مستويات “قياسية” لمعدل التضخم، خاصة بالتزامن مع اقتراب شهر رمضان الذي

يعرف زيادة الطلب على جل السلع الاستهلاكية.
وقالت نادية فتاح العلوي، وزيرة الاقتصاد والمالية، في معرض تفاعلها مع
توصيات المجلس الأعلى للحسابات، “إن من شأن إصلاح النظام الضريبي

المساهمة في تحسين القدرة الشرائية للمواطنين”.ذ
وبحسب وزيرة الاقتصاد والمالية، من المرتقب أن ينجم عن إصلاح الضريبة على
القيمة المضافة منح الإعفاء الكلي ابتداء من فاتح يناير 2024 لبعض المواد
الأساسية ذات الاستهلاك الواسع، التي تخضع حاليا لسعر 14 في المئة أو 7 في
المئة، والتخفيض التدريجي لسعر بعض المنتجات الأخرى إلى 10 في المئة، بدل

14 في المئة.

في كل مرة تتساقط فيها الأمطار، تتجدد معاناة ساكنة المدينة القديمة بالدار
البيضاء، التي لازالت العشرات منها تقطن بمنازل متهالكة، صنفتها السلطات ضمن

الدور الآيلة للسقوط، وبدت تظهر عليها شقوق وتصدعات جديدة.
وقامت السلطات المحلية، في وقت سابق بإعلام الساكنة لإخلاء المكان والترحيل
إلى مكان آخر، على اعتبار أن المنازل تشكل خطرا على الساكنة والمارة، كما قامت

بإغلاق الممرات التي تؤدي إلى هذه المنازل المتهالكة بسياج حديدي.
وتعليقا على الموضوع، أكد مصدر من داخل جماعة الدار البيضاء، أن “كازا إسكان”
المكلفة بالمنازل المتهالكة تواجه أزمة مع السكان تتعلق بالتأخر في منحهم مبالغ

لكراء شقق تأويهم.
وأضاف في تصريح له، أن ”هناك ميزانية أعدتها الجماعة لهؤلاء المتضررين، لكن
الإشكال هنا يتعلق في المدة الفاصلة بين صرفها، وبين تمكنهم من إيجاد مساكن
للكراء، مضيفا:” الساكنة المتضررة ليست لها القدرة، على كراء منازل بمبلغ 2000

درهم أو أكثر”.
 وأوضح أن الدولة وضعت برامج لإعادة إيواء أصحاب الدور الآيلة للسقوط، ويتدخل
فيها مجلس المدينة ووزارة التعمير والإسكان ومقاطعة سيدي بليوط إضافة إلى

متدخلين آخرين.
حصي الأسر المتضررة، وتتدخل لإخبارهم وقال إن اللجنة المكلفة بهذه المنازل تُ
بضرورة الإفراغ، وتمكينهم من مبلغ 10 ملايين لكل عائلة بعد تفعيل البرنامج،

إضافة إلى تدخل “كازا إسكان” لمساعدة الأسر الراغبة في أخد قروض بنكية.

رياح قوية تخلف خسائر وتعليق الدراسة بشكل جزئي في
تطوان

المعارضة تطالب الحكومة بتشديد الرقابة على الأسعارأكثر من 70 مليار دولار لصنّاع المحتوى في 3 سنوات
والأغلبية تطمئن المغاربة

بفعل الأمطار.. شبح الانهيار يتربص مجددا بساكنة حي الملاح
بالبيضاء
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هكذا، ذكرت جماعة العيون، عبر حسابها على موقع التواصل الاجتماعي فيسبوك،
أنها مصالح الملحقة الجماعية السادسة باشرت، يوم الثلاثاء 6 فبراير 2024، جولة
ميدانية ببعض المحلات التجارية بحي مولاي رشيد، قصد مراقبة وتتبع جودة
وصلاحية المنتجات الغدائية المعروضة للبيع والاستهلاك، وكذا للاطلاع عن قرب
على طرق تخزين المواد الغذائية إلى جانب تتبع مدى التزامها بالمعايير الصحية

وشروط النظافة المعمول بها في هذا الصدد.
وخلال هاته الحملة، يضيف المصدر ذاته، قامت مصالح الملحقة الجماعية
السادسة، بمؤازرة السلطات المحلية التابعة لنفوذ الملحقة الإدارية الخامسة عشر
بمراقبة سلامة وجودة المنتجات المعروضة للبيع، حيث تم حجز كميات من المواد
منتهية الصلاحية، والتي كانت معروضة للبيع، كما تم تحسيس وتوعية أصحاب
المحلات التجارية بضرورة احترام المعايير المعمول بها في هذا الإطار لضمان
سلامة المنتجات المعروضة للبيع وكذا نظافة المحلات، كما تم حث أصحاب
المحلات التجارية على تسوية وضعيتهم القانونية من أجل الاشتغال في ظروف

ملائمة.
وتهدف هذه الحملات التطهيرية، وفقا للمصدر نفسه، إلى »التوعية والتحسيس
وفرض المعايير الصحية، وذلك ضمانا لسلامة وصحة سكان المدينة وزوارها«،
حيث تشدد جماعة العيون على »ضرورة استيفاء الشروط الصحية ومراعاة سلامة
المستهلك من العبث اللامسؤول الذي تستعين به بعض المحلات لتسويق مواد

فاسدة مضرة بالصحة«.

هكذا، ذكرت جماعة العيون، عبر حسابها على موقع التواصل الاجتماعي فيسبوك، أنها مصالح الملحقة الجماعية السادسة باشرت، يوم الثلاثاء 6 فبراير 2024، جولة ميدانية
ببعض المحلات التجارية بحي مولاي رشيد، قصد مراقبة وتتبع جودة وصلاحية المنتجات الغدائية المعروضة للبيع والاستهلاك، وكذا للاطلاع عن قرب على طرق تخزين المواد

الغذائية إلى جانب تتبع مدى التزامها بالمعايير الصحية وشروط النظافة المعمول بها في هذا الصدد.
وخلال هاته الحملة، يضيف المصدر ذاته، قامت مصالح الملحقة الجماعية السادسة، بمؤازرة السلطات المحلية التابعة لنفوذ الملحقة الإدارية الخامسة عشر بمراقبة سلامة
وجودة المنتجات المعروضة للبيع، حيث تم حجز كميات من المواد منتهية الصلاحية، والتي كانت معروضة للبيع، كما تم تحسيس وتوعية أصحاب المحلات التجارية بضرورة
احترام المعايير المعمول بها في هذا الإطار لضمان سلامة المنتجات المعروضة للبيع وكذا نظافة المحلات، كما تم حث أصحاب المحلات التجارية على تسوية وضعيتهم القانونية

من أجل الاشتغال في ظروف ملائمة.
وتهدف هذه الحملات التطهيرية، وفقا للمصدر نفسه، إلى »التوعية والتحسيس وفرض المعايير الصحية، وذلك ضمانا لسلامة وصحة سكان المدينة وزوارها«، حيث تشدد

جماعة العيون على »ضرورة استيفاء الشروط الصحية ومراعاة سلامة المستهلك من العبث اللامسؤول الذي تستعين به بعض المحلات لتسويق مواد فاسدة مضرة بالصحة«.

هل سنشهد قريبا اختفاء السيتكوم من القنوات المغربية؟

فرنسا.. الشبكة القنصلية المغربية تضاعف إجراءات القرب

مع اقتراب شهر رمضان، يصبح المشاهد المغربي مترقبا للمبرمجة الرمضانية التي
ستقدمها له القنوات المغربية خلال الشهر الفضيل، نظرا لأنها تحمل في جعبتها

برمجة غنية ومتنوعة، تتضمن مسلسلات، برامج، أفلام وسيتكومات.
تحظى السيتكومات بنسب مشاهدة عالية جدا، كونها من الأعمال التي تعرض في
وقت الذروة، إلا أنه رغم تحقيقها لهذه النسب، دائما ما تتعرض لانتقادات شديدة

من قبل المشاهد المغربي، الذي يصفها بـ»الحامضة«.
وقرر فيصل العرايشي، المدير العام للشركة الوطنية للإذاعة والتلفزة سنة 2021،

حذف السيتكومات من البرمجة الرمضانية للقناة الأولى، حيث بات هذا النوع من
الأعمال يعرض على القناة الثانية فقط.

وخلق حينها هذا القرار جدلا واسعا عبر مواقع التواصل الاجتماعي، وأيضا في الوسط
الفني، حيث دافع بعض الفنانين عن هذا المنتوج الفني، والبعض الآخر أيد قرار

العرايشي، معتبرين أن السيتكوم لا يرقى إلى تطلعات الجمهور المغربي، الذي
يتوقع تقديم محتوى أكثر تطورا في كل موسم.

وقال الممثل المغربي عادل أبا تراب، إنه يؤيد استمرار عرض السيتكومات، لأنه على
حسب رأيه، يجب أن تكون الانتاجات المغربية متنوعة وكثيرة، لأن ذلك سيساهم

في خلق العديد من فرص العمل.
وتابع: »المغرب بحاجة إلى صناعة درامية وسينمائية غنية، ستساهم في التسويق

لثقافتنا وهويتنا، لهذا أظن أنه من الأفضل أن تكون الإنتاجات متنوعة،
كالمسلسلات، السيتكومات، الأفلام، وغيرها«.
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منظمة الصحة العالمية تسلط الضوء على العزلة الاجتماعية
في العالم والنموذج الاجتماعي الملكي المغربي

تفاقم معاناة مرضى السرطان بالمملكة

Care Week : تعاني من الأرق ؟ مأكولات تساعدك على
الاسترخاء والنوم بعمق

755 وفاة في يناير الماضي.. منظمة الصحة العالمية تحذر
من تفشي الكوليرا

العزلة الاجتماعية والوحدة، هي جائحة منطلقة )واحد من كل أربعة بالغين( ولها
عواقب وخيمة على الصحة الفردية والصحة العامة من حيث معدلات الإصابة

بالأمراض والوفيات )30٪ زيادة في خطر الوفاة المبكرة(.
من خلال اختيار المغرب، في شخص وزير الصحة والحماية الاجتماعية، لرئاسة

لجنة الرابط الاجتماعي، فإن منظمة الصحة العالمية ترسل رسالتين في آن واحد.
يسلط الضوء على وباء العزلة الاجتماعية والوحدة الذي يعيشه سكان العالم، مع

تسليط الضوء على النموذج المغربي وأهمية الجهود التي يبذلها المغرب بقيادة
صاحب الجلالة الملك محمد السادس، في إطار المشاريع الملكية في مجال العدالة

والتماسك الاجتماعيين.

لازالت “فجوة الرعاية” بمرضى السرطان بالمغرب تلاحق إخفاقات الحكومة في
كل يوم عالمي، خاصة وزارة الصحة والحماية الاجتماعية، وذلك بسبب المعاناة

التي ينقلها المرضى نتيجة التكاليف الباهضة للشفاء، والأعراض النفسية التي
يكابدها في ظل غياب المواكبة.

سرطان الثدي وعنق الرحم من السرطانات المسجلة لدى النساء بكثرة، والتي
تحتل المرتبة الأولى؛ حيث يأتي سرطان الثدي في الرتبة الأولى بنسبة 36% من

مجموع سرطانات الإناث، يليه سرطان عنق الرحم بنسبة 11.2% وفقا لبيانات
سجل السرطانات، الشيئ الذي يعمق من معاناة حاملي هذا المرض الخبيث الذي

ينخر أجسادهم من جهة، ويعمق معاناتهم بسبب التكاليف الباهضة من جهة
ثانية.

جميلة السلومي، رئيسة جمعية الباب الكبير لمرضى السرطان بخريبكة، أكدت
في هذا السياق أن تزايد عدد حالات مرضى السرطان أصبح يشكل معركة

محورية تفرض تدخل العديد من الجهات الفاعلة.
وأضافت في تصريح لها، أن مرضى السرطان يعانون من مآسي كثيرة تفاقم من

معاناتهم النفسية إضافة إلى المادية.
وأشارت إلى أن تكاليف العلاج الباهضة، وانقطاع الأدوية الخاصة بالسرطان

أحيانا، يساعد على انتشار السرطان في أجسام المرضى، بل يؤدي في حالات
عديدة إلى الوفاة.

وبخصوص المشاكل النفسية، قالت السلومي أن عدم الرضى وتقبل المرض،
إضافة إلى مضاعفات الأدوية التي ينتج عنها بتر جزء من جسد المرأة خاصة

استئصال الثدي أو الرحم وكذا تساقط الشعر والرموش يجعل هؤولاء
يستسلمون لليأس.

من بين أبرز المشاكل التي تشكل إزعاجا لمجموعة من الأشخاص، هو الأرق
وعدم القدرة على النوم ليلا، و يعرف الأرق عموما بأنه صعوبة في النوم أو البقاء
نائما لفترة كافية، أو الشعور بالاستيقاظ بشكل متكرر أثناء الليل وعدم القدرة

على العودة للنوم بسهولة، وتتنوع أسبابه لتتضمن العديد من العوامل
الفسيولوجية مثل اضطرابات التنفس و اضطرابات الجهاز الهضمي، وعوامل

نفسية ناتجة عن ضغوطات الحياة اليومية، وبيئية مرتبطة بمكان النوم والإضاءة

سجلت منظمة الصحة العالمية 40900 حالة إصابة مصرح بها بالكوليرا و775 حالة
رة من أن مخاطر تفشي المرض »مرتفعة للغاية«. حذّ وفاة في شهر يناير وحده، مُ

توزعت حالات الإصابة، حسب بلاغ للمنظمة، صدر أول أمس الاثنين بجنيف، بين 17
دولة في أربع مناطق: إفريقيا، شرق المتوسط، الأمريكيتان، وجنوب شرق آسيا.

وأوردت المنظمة أن زامبيا وزيمبابوي شهدتا أعلى معدلات تفشي المرض، معتبرة
أن هذه المؤشرات تسلط الضوء على التحدي المستمر المتمثل في مكافحة الكوليرا

وأهمية الجهود المستمرة في مجال الصحة العامة.
وصنفت منظمة الصحة العالمية عودة ظهور الكوليرا على مستوى العالم كحالة

طوارئ من المستوى الثالث في يناير 2023، وهو أعلى مستوى داخلي لحالات
الطوارئ.

واستنادا إلى عدد حالات التفشي وانتشارها الجغرافي، فضلا عن نقص اللقاحات
والموارد الأخرى، تواصل المنظمة تقييم المخاطر العالمية على أنها »مرتفعة

للغاية.وذكرت المنظمة بأنه في عام 2023، تم الإبلاغ عن حالات للإصابة بالكوليرا
في 30 دولة عبر خمس أقاليم تابعة لمنظمة الصحة العالمية، بما في ذلك تسعة

بلدان سجلت أكثر من 10000 حالة.وحذرت منظمة الصحة العالمية من أن الاستجابة
العالمية للكوليرا لازالت تتأثر بالنقص الحاد في اللقاحات الفموية، مبرزة أنه في

الفترة من يناير 2023 إلى يناير 2024، زادت الطلبات العاجلة على اللقاح، حيث طلبت
14 دولة 76 مليون جرعة، بينما لم تتوفر سوى 38 مليون جرعة خلال هذه الفترة.
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القهوة مشروب يحظى بشعبية كبيرة حول العالم؛ وكيف لا؟ وهو يمنحنا الشعور
؛ لبدء يوم جديد؛ لكن، يمكن أن

اً
بالسعادة والطاقة في الصباح الباكر خصوص

يكون لاستهلاك القهوة تأثيرات مختلفة على نومنا؛ لذلك من الضروري اختيار
الوقت المناسب لشرب القهوة، من أجل الحفاظ على جودة النوم في الليل.

من خلال ضبط الوقت وكمية القهوة التي تستهلكينها بحكمة، يجب أن تكوني
قادرةً على الاستمتاع الكامل بمتعة هذا المشروب اللذيذ، من دون التضحية

بساعات نومك الثمينة.
تأثير الكافيين على الجسم

الكافيين الموجود في القهوة له تأثيرات عديدة على الجسم: إنه يحفز الجهاز
زيد بقينا مستيقظين ومتنبهين. بالإضافة إلى ذلك؛ فهو يَ العصبي المركزي؛ مما يُ

 على المزاج.
اً
من معدل ضربات القلب، ويؤثر أيض

لفهم سبب تأثير الوقت الذي نتناول فيه القهوة على نومنا، عليكِ أن تعرفي
مفهوم "نصف عمر" الكافيين. نصف عمر المادة هو الوقت الذي يستغرقه جسمنا

للتخلص من نصف تلك المادة. بالنسبة للكافيين، تتراوح هذه المدة بين 3 و5
؛ فلايزال  من القهوة في الساعة 3 مساءً

اً
ساعات. وهذا يعني أنكِ إذا شربتِ فنجان

.  في جسمك في الساعة 6 أو 8 مساءً
اً
لديك حوالي 50% من الكافيين متبقي

اختيار الوقت المناسب لشرب قهوتك
نصح باختيار وقت تناولها بحكمة، فيما يلي لتقليل تأثير القهوة على نومك، يُ

بعض النصائح:
بي تناول القهوة في نهاية اليوم تجنّ

تساعد التقلبات المناخية خصوصا في فصل الشتاء على انتشار الفيروسات الموسمية، إذ
يعتبر هذا الوقت من السنة فترة حساسة تتزايد فيها الأمراض التنفسية، التي تشمل

الإنفلونزا ونزلات البرد التي باتت خلال سنوات ما بعد »كوفيد-19« تأتي بأعراض حادة
تشبه أعراض الإصابة بفيروس كورونا.

وفي هذا الصدد، نفى الدكتور الطيب حمضي، الطبيب والباحث في السياسات والنظم
 بالمغرب بقلة التساقطات المطرية

اً
الصحية، أية علاقة للحالات المرضية الموجودة حالي

 في
اً
أو كورونا، مضيفا في تصريح لـ»العلم«، أن الإنفلونزا الموسمية هي الأكثر انتشار

المملكة في الوقت الراهن.
وتابع المتحدث، أن أرقام وزارة الصحة والحماية الاجتماعية تؤكد على أنه مقابل،

Virus(  تقريبا، كل 6 إصابات بالإنفلونزا الموسمية هناك إصابتان بالفيروس المخليوي
respiratoire syncitial(  وإصابة واحدة بـ»كوفيد-19«، مشيرا إلى أن قلة

التساقطات لا علاقة لها بالأمراض التنفسية، ومعتبرا في مقابل ذلك، أن انخفاض
درجة الحرارة في فصل الشتاء يدفع إلى العيش المزدحم داخل الأماكن المغلقة مع

غياب التهوية، مما يوفر الظروف المثالية لانتشار الفيروسات بطريقة مباشرة، كما أبرز
أن 19 من كل 20 إصابة تنفسية فيروسية تكون داخل الفضاءات المغلقة.

قد يكون الشعر المجعد في بعض الأحيان صعبا جدا من حيث التصفيف والستايلين، ويتطلب ترتيبه الكثير
من المستحضرات لترطيب الكورلز حتى تظهر بشكل صحي وغير فريزي 

لكن ماذا لو قلت لكم أنه يوجد شعر أصعب من الشعر الكورلي وهو الشعر المتخشب، أو ما يعرف اختصارا
بمتلازمة UHS، فما هي هذه المتلازمة، ما هي أسبابها وطرق العلاج؟

مفهوم متلازمة الشعر المتخشب
تحدث متلازمة الشعر المتخشب نتيجة لخلل في الجينات المسؤولة عن بصيلات الشعر، مما يسبب نمو الشعر

بعقد في مختلف الاتجاهات، الشيء الذي يجعل تمشيطه مهمة مستحيلة جدا، وهي متلازمة نادرة جدا لا
يتجاوز عدد حالات الإصابة بها أكثر من 100 حالة

غالبا ما تظهر هذه الحالة لدى المريض في سنوات الطفولة المبكرة وبالضبط في عمر 3 سنوات، ومن
الممكن كذلك أن تظهر في مراحل الطفولة المتأخرة قبل أن يصل الطفل لعمر 12 عاما

أسباب متلازمة الشعر المتخشب
ترجع الإصابة بمتلازمة الشعر المتخشب لعاملين أساسيين.

‬‭ راشتنا‬‭ ديازت بابسأ‬‭ نوددعي‬‭ ةحصلا‬‭ يف‬‭ ءاربخالفيروسات..اختاري أفضل الأوقات لتناولها لعدم الإضرار بصحتك

شعر غير قابل للتمشيط، متلازمة الشعر المتخشب، ما هي أسبابها وطرق العلاج؟
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الفنانة ريم فكري تنفي
الشائعات التي تم

ا تداولها مؤخرً

الفنانة ريم فكري تنفي
الشائعات التي تم

ا تداولها مؤخرً

انتشرت عدة أخبار تفيد باختفاء زوج ريم فكري بسبب علاقته بتاجر مخدرات ملقب بـ
“التوربو”، و المبحوث عنه من طرف العناصر القضائية.

ا حول اختفاء زوجها والادعاءات نفت الفنانة ريم فكري الشائعات التي تم تداولها مؤخرً
حول اختطافه. وصرحت "ريم فكري" بأن القضية تعود إلى مشكلات عائلية بينهما،

وأعلنت عن نيتها في تقديم مزيد من التوضيحات لدحض الأخبار الزائفة. 

"إشاعة"



@lodjmaroc

أغنية الاسبوع

هكا عاجبني راسي
زكرياء الغفولي

https://www.youtube.com/watch?v=IPgRFIad6iQ




 لتوقيع كتاب » بوح
اً
تنظم مكتبة باريس يوم السبت 17 فبراير 2024، لقاءً ثقافي

خ الطيب بياض الذاكرة وإشهاد الوثيقة: من مذكرات امبارك بودرقة « للمؤرّ
والصادر ضمن منشورات باب الحكمة.سيشارك في اللقاء الثقافي إلى جانب

الطيب بياض كل من امبارك بودرقة وقاسم الحادك بفضاء مكتبة باريس بشارع
الجيش الملكي بمدينة الجديدة. وجاء الكتاب على شكل حوار مع بودرقة أجراه
الطيب بياض، أستاذ التاريخ المعاصر بجامعة عبد المالك السعدي في تطوان.

ق كما سيكون اللقاء على شكل لقاء مفتوح مع امبارك بودرقة، حيث سيتم التطرّ
لات التي طرأت على المجتمع من فيه إلى سيرة الرجل السياسية وعلاقتها بالتحوّ

ة حول سيرة بودرقة، ذلك إنّ الناحية السياسية. يعتبر الكتاب بمثابة شهادة حقّ
 في كتابة تاريخ جديد، وذلك أمام

اً
 كبير

اً
مثل هذه الشهادات الشفهية، تلعب دور

ة. ستوى غياب الوثائق التاريخيّ العوز الذي يطبع التاريخ المعاصر على مُ
ة في العثور على وثائق  ما يجد الباحث في التاريخ المعاصر صعوبات جمّ

اً
إذْ نادر

 عن التاريخ الذي تحكيه الروايات
اً
سعفه على كتابة تاريخ مختلف، بعيد جديدة تُ

 عبر الوثيقة
لاّ

، لا ينطلق إ الرسمية. إنّ أيّ تجديد على مستوى البحث التاريخيّ
ما عثر المؤرخ على وثائق أخرى، اكتسب الحديث عن

لّ
ة نفسها. إذْ ك التاريخيّ

موضوع ما شرعية علمية.
ن هذا اللقاء عدد من الباحثين المغاربة من أجل فهم خصوصيات البحث مكّ وسيُ

في التاريخ المعاصر، واستيعاب خصوصيات التجربة البحثية في التعاطي مع
ف جمهور الجديدة من خلال هذا اللقاء عند خصوصية قضايا الراهن. كما سيتعرّ
ق

لّ
الكتابة لدى الطيب بياض ومدى قدرته على الاشتباك مع قضايا تاريخية تتع

بالراهن المغربي.
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المؤرخ الطيب بياض يُوقّع كتابه حول امبارك بودرقة
بالجديدة

ضيفة موعد الفنانين المطربة صباح زيداني / تاخذ مطلع
أغنية شعبية معروفة وتبني عليها عملك ماشي إبداع

الشاب يونس يكشف تفاصيل تعاونه مع باكوش في إصداره
بعيد الحب

يستعد الفنان يونس الكازولي، لإصدار أحدث أعماله الفنية “بغاونا نتفارقو” في
يوم عيد الحب، عبر قناته الخاصة بموقع تحميل الفيديوهات “يوتيوب” وباقي

الوسائط الموسيقية.
وكشف الشاب يونس في تصريح له،” أن أغنيته المقبلة ستحمل طابعا رومانسيا،

اختار أن يصدرها في عيد الحب، مشيرا إلى أن موضوعها يحكي عن “قصة حب
تدور أحداثها في مدينة مكناس الساحرة”.

وأفصح الشاب يونس بأن الممثلة مريم باكوش ستكون بطلة لكليب هذه الأغنية
المنتظرة، مبرزا أنه اختار مشاركتها في عمله المقبل لكونها  “فنانة محبوبة”.
وهذا العمل سيكون من توقيع الشاب يونس على مستوى الألحان والكلمات،

وهي الاستراتيجية التي يتبعها في جل الأعمال التي يطرحها.
وفي هذا الإطار، أوضح يونس أنه يفضل الاشتغال بنفسه على صياغة كلمات

أغانيه وتلحينها، ويحب أن “يكون العمل يحمل بصمته، سيما أنه يملك طريقة
خاصة به، ومنفردة يبرزها من خلال أعماله الفنية”.

وعما إذا كان قد تعمد إثارة فضول وشكوك جمهوره حول وجود علاقة غرامية
بينه وبين الممثلة مريم باكوش بطرحه صورة تجمعهما دون الإفصاح عن وجود

عمل مشترك، خاصة وأن صفحات بمواقع التواصل الاجتماعي روجت لهذه
الشائعات لاحقا، يؤكد الشاب يونس أن “مريم باكوش فنانة لها وزنها في الميدان

الفني وهي صديقة أكن لها التقدير والاحترام هو فقط إعلان عن عمل جديد”.
وأكد الشاب يونس في حديثه، أيضا أنه لم يتابع هذه التدوينات التي روجت لوجود

علاقة بينهما، مردفا: ” لا أدري إذا كانت هناك أي شائعات وإذا وجدت بالتأكيد
يزعجني ذلك فأنا لا أحب الإشاعات”.

تابع القراءة...
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المخرج رشيد زكي يعرض فيلمه الوثائقي الجديد »جاكوار«
بالمحمدية

"سميرة سعيد تروج لجديدها الفني "كان

أبطال فيلم »حب في الداخلة«

جولة داخل معرض الفن المعاصر المخصص لإفريقيا
بمراكش

ة » أتريشة إحدى أيقونات يقول المخرج رشيد زكي لـ بأنّ الفيلم يحكي قصّ
الرقص الحساني. تزوجت في سن مبكرة. أنجبت بنتها الأولى في سن الثانية عشر

ل وهي في عقدها الثاني والثانية في سن الثالثة عشر. انفصلت عن زوجها الأوّ
وبعدها تزوجت للمرة الثانية. لكنْ هذه المرة ارتبطت بجندي كان يشتغل في

وحدة نزع الألغام بالصحراء المغربية. أجيني كان الزوج والمعجب الأول بأتريشة
اًالفنانة. واكبها في مسيرتها الفنية وساندها حتى أصبحت إحدى أيقونات الرقص

الحساني. أتريشة فنانة متفردة وموسوعة حية في الفن الحساني. لكنها أيض
امرأة بسيطة تعيش من حياكة الخيام وابتكار الحلي وصنع الضفائر للعرائس.

تعتبر فنها مجرد هواية وتؤمن أن ممارسة الفن لا زالت معادلة صعبة «.
ويأتي هذا العرض ضمن العروض الفنية والأعمال السينمائية ولقاءات الفنانين

 منها
اً
والندوات الفكرية التي اعتادت كلية المحمدية على تنظيمها. وذلك وعي

درتها في التأثير على تكوين الطالب ومسارهم داخل بأهمية هذه الأعمال وقُ
ة الجامعة. وسيحرص رشيد زكي من خلال هذا العرض على بسط معالمه البصريّ

شاهد إلى عوالم الفيلم وصناعته. وتبلغ مدة الفيلم 52 دقيقة. من أجل تقريب المُ
وهو من تصوير كل من كريم بنبو وخاطري حابابا ومروان الفاصيح أما الصوت

فهو لأحمد الطنطاوي وإنتاج ساقية برو وإخراج رشيد زكي.

بداية مع الديفا المغربية سميرة سعيد، والتي طرحت أغنيتها المصرية الجديدة
"كان"، بعدما سوقت لها بشكل كبير على حساباتها الرسمية بمواقع التواصل

الاجتماعي، حيث تقاسمت البرومو الترويجي للعمل مع متتبعيها، معلقة عليه قائلة:
"كان… قريبا"

وكتب كلمات الأغنية مصطفى ناصر، أما التلحين فقد عاد للفنان المطرب عمرو
مصطفى، توزيع ماهر الملاخ، وإخراج نضال هاني الذي اختار أن يصور الفيديو

كليب بشكل يعبر عن حالة الأغنية التي تتحدث عن الذكريات الأليمة، وما تحمله من
مشاعر شوق وحنين في جو رومانسي خاص

ومن المقرر أن يتبع أغنية "كان" أكثر من أغنية ، قامت بتسجيلها الفنانة سميرة سعيد
خلال الفترة الماضية، وهي أغنيات ذات أشكال موسيقية متنوعة ومختلفة

انطلق قبل عدة أيام تصوير أحداث الفيلم السينمائي المغربي الجديد » حب في
الداخلة «، للمخرج خالد إبراهمي.

قال الممثل المغربي طه بالنعيم، أحد أبطال هذا الفيلم في تصريح لـه » انطلق
تصوير الفيلم يوم 4 فبراير الجاري، وسيستمر إلى غاية الـ24 من نفس الشهر «.

وأضاف: » تتم تصوير أحداث الفيلم في مدينة الداخلة، تحت إدارة المخرج خالد
إبراهيمي، وهو عمل تدور أحداثه حول مجموعة من قصص الحب، سأكون بطل

إحداها، حيث أجسد شخصية شاب اسمه حميد، وهو شخص انتهازي، سيستغل
علاقته بإحدى الفتيات للوصول إلى أهدافه «.

وكشف طه أنه يشارك في هذا الفيلم إلى جانب مجموعة من الممثلين الشباب، من
ضمنهم الممثلة غيثة برادة، ابتسام تسكت، يوسف بن حيون، يوسف العربي،

وغالي كريميش.
وقال بنعيم أن هذه أول مرة يتعاون فيها مع هؤلاء الفنانين، معربا عن سعادته

بالتعرف عليهم عن قرب، حيث أكد أن التصوير يمر في أجواء رائعة وممتعة.
فيلم » حب في الداخلة « من انتاج شركة ALS Media، وسيناريو عبد الإله

الحمدوشي.
من جهة أخرى، كشف طه بنعيم، أنه انتهى مؤخرا من تصوير مجموعة من

الأعمال، من ضمنها فيلم تيلفزيوني، للمخرج عبد الكريم الدرقاي، وبطولة عبد الله
فركوس، فضيلة بنموسى، مهدي تيكيتو، وأيوب حكيم.

وشارك بنعيم أيضا في سلسلة تلفزيونية جديدة مكونة من ثمان حلقات منفصلة،
بعنوان » 12 ساعة «.

وتابع: » السلسلة ستعرض على القناة الأولى، وهي من إخراج أيوب الهنود، وبما أن
كل حلقة منفصلة عن الأخرى، فسأشارك في حلقة من ضمن الحلقات الثمانية «.

 

انطلقت النسخة الخامسة من معرض 1-54 بمراكش يوم الخميس 8 فبراير 2024.
في رحاب هذا الرواق الكبير من الفن المعاصر المخصص لإفريقيا وأعمالها

التصويرية وفنانيها.
لأول مرة، سيتم تنظيم معرض الفن الإفريقي المعاصر 1-54 بشكل متزامن بين

فندق المامونية وفي الفضاء الفني دادا، في قلب المدينة النابضة بالحياة. وتشهد هذه
المرحلة الجديدة والمثيرة على نجاح المعرض وعلى التزامه الحقيقي بالمشهد الفني

المغربي الديناميكي.
L’Atelier في أجواء جميلة بفندق المأمونية، تعرض 21 صالة عرض، بما في ذلك
21، وSo art Gallery، وGalerie 38، وLoft Art Gallery، إبداعات فنانين

من القارة الإفريقية تزين هذا الرواق الكبير من الفن المعاصر.
وكخبر مهم هذا العام، قامت توريا الكلاوي، مؤسسة المعرض الذي انطلق لأول مرة

في لندن عام 2013، بمعية فريقها، بتوسيع المعرض إلى موقع ثان في المدينة.
يعلق الأمر بالفضاء الفني دادا، حيث تقدم سبع صالات عرض فنانيها وستظل في

استقبال عشاق الفن والخبراء وجامعي الفنون إلى غاية يوم الأحد 11 فبراير.
تابع القراءة...
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منسقة وطنية للقيادة الثلاثية للأمانة العامة لحزب
الأصالة والمعاصرة

فاطمة الزهراء المنصوري  

بعث الملك محمد السادس برقية تهنئة إلى فاطمة
الزهراء المنصوري بمناسبة انتخابها منسقة للقيادة

الجماعية للأمانة العامة لحزب الأصالة والمعاصرة )البام(.

شخصية الأسبوع



مصممات مغربيات ساهمن في شهرة القفطان المغربي

Fashion Week : أبرز الصيحات التي خطفت الأنظار في
أسبوع دبي للموضة

Hacks Week : نصائح وحيل فعالة للحفاظ على الملابس
السوداء من فقدان لونها

يفضل الكثيرون الملابس السوداء لأنها ملائمة لمجموعة من المناسبات الرسمية
منها وحتى اليومية، لكن رغم أنها خيار عملي وأنيق، إلا أن الإشكال الذي يواجه

عشاق الأسود هي بهتان اللون مع الغسل المتكرر
لهذه الأسباب، سأقترح عليكم بعض الحيل الفعالة لتنظيف الملابس السوداء

والحفاظ عليها من فقدان لونها الناصع 
اقلب الملابس السوداء من الداخل 

لتجنب كثرة الاحتكاكات مع سطح الغسالة وتآكل نسيج الملابس و فقدان اللون،
حاول ما أمكن الحفاظ على الجزء الخارجي من الملابس السوداء عن طريق قلبها

من الداخل للخارج قبل غسلها
كما يتلاشى اللون الأسود بسبب الاحتكاك الذي ينتج عن احتكاك الملابس ببعضها

في الغسالة، لذلك لا تكثر من الملابس حتى تخفف من احتكاكها ببعضها
استخدام منظف خاص بالملابس السوداء

هناك العديد من المنظفات المصممة خصيصا للملابس السوداء، والتي تحتوي على
مكونات تساعد في الحفاظ على لون الملابس وتقليل فقدان الألوان،من خلال منع
الكلور من الذوبان في الماء وتمنع امتصاص الملابس له، وهو أمر مهم لأن الكلور
يبيض ويفتح الملابس السوداء، يمكنك البحث عن مجموعة من العلامات التجارية

واختيار المنتج الذي يناسب نوع ملابسك

 

تابعنا عن كثب فعاليات أسبوع الموضة بدبي لسنة 2024، والذي عرف في هذه
النسخة مشاركة مجموعة من الأسماء العربية الرائدة في صيحات الموضة
والستايلين ويقدم أسبوع دبي للموضة فرصة للمصممين لعرض مواهبهم

وأعمالهم الفنية، وكذلك لعروض الأزياء الشهيرة للماركات العالمية،كما يجذب
الحدث العديد من عشاق الموضة والمهتمين بها من مختلف أنحاء العالم، ويعتبر

منصة للتبادل الثقافي والإبداع في عالم الموضة و الأزياء 
تعالو لنتعرف على أبرز الصيحات التي خطفت الأنظار في منصات أسبوع دبي

للموضة لسنة 2024 كوليكسيون مستلهمة من الطبيعة 
سرقت تشكيلة الأرض من دار أزياء المغربية سارة الشرايبي الأضواء في أسبوع

دبي للموضة، وتستمد التشكيلة إلهامها من شكل الأرض وتفاصيلها الدقيقة،
بما في ذلك الشقوق الأرضية والرواسب الملونة والعروق البارزة، حيث تبرز في

التشكيلة تدرجات الألوان الترابية، بدءا من الأصفر المائل للبني والبني المائل
للأحمر وصولا إلى البنفسجي الداكن التي تتداخل مع ألوان الذهبي والبرونزي

والنحاسي
تصاميم شرقية من بين أبرز التصاميم الشرقية التي ميزت أسبوع دبي للموضة

نجد مجموعة “Flower Bloom "، من ماركة Riva and Choice والتي
احتفلت بالذكرى الخامسة والعشرين بهذه المجموعة الساحرة 

تعدت شهرة القفطان حدود المغرب، إذ بات زيا عالميا، يستوحي منه المصممون العالميون تصاميمهم
وتقتنيه نساء من مختلف الجنسيات للتميز بارتدائه في أهم المناسبات والاحتفالات.

وساهم مصممون مغاربة في شهرة هذا الزي، حيث أصبحت تصاميمهم تحظى باهتمام نجوم من مختلف
بقاع العالم.

أصبح القفطان المغربي الآن حاضرا في كبرى المناسبات حول العالم، وآخرها كان حفل زفاف الأمير عبد
المتين، نجل أطول ملوك العالم حكما السلطان حسن البلقية، حيث اختارت زوجة الأمير ممدوح بن عبد

الرحمن بن سعود بن عبد العزيز آل سعود، الأميرة منيرة بنت محمد الثنيان الظهور بقفطان مغربي باللون
الأخضر. فيما ارتدت الأميرة الهنوف بنت ممدوح آل سعود التي حضرت إلى الحفل رفقة زوجها أحمد بن حمد

الحمد، قفطانا مغربيا باللون الأبيض. وسنعرفكم فيما يلي على أشهر مصمات القفطان المغربي:
المصممة فاطيم فيلالي إدريسي المصممة فاطيم فيلالي الإدريسي، هي في الأصل فنانة تشكيلية، لكن

اشتغالها على الأثواب جعلها تتجه إلى تصميم الأزياء.
ودخلت فاطيم إلى هذا المجال سنة2004، واستطاعت أن تبرز موهبتها خلال كل هذه السنوات، حيث أصبح كبار النجوم يرتدون تصاميمها، من ضمنهم الفنانة اليمينة بلقيس، المنتج

الموسيقي العالمي المغربي ريدوان وزوجته ليلى عزيز، الفنانة أسماء المنور، الفنان حاتم عمور وزوجته السابقة هند التازي، الفنانة هدى سعد، زوجة DJ KHALED، وآخرين...
المصممة سلمى بنعمر

أثبتت المصممة المغربية سلمى بنعمر منذ عام 2012، بإصرار أن تصاميمها هي قطع تليق بالسجادة الحمراء والحفلات الفخمة.
وتدمج سلمى في تصاميمها بين الأصالة والمعاصرة، حيث تحاول الحفاظ على الطابع التقليدي للقفطان مع إضفاء بعض اللمسات العصرية.

وتمكنت بنعمر طوال هذه السنوات، من التعامل مع أبرز نجمات الوطن العربي، فاستقرارها في دبي جعل مهمة التعريف بالقفطان المغربي عربيا، سهلة بالنسب إليها.
وتعاملت هذه المصممة المغربية مع فنانات وإعلاميات عربيات أبرزهن، سميرة سعيد، لجين وأسيل عمران، روان بن حسين، أصالة، أسماء المنور، ميساء مغربي وغيرهن.

المصممة سميرة حدوشي
من ضمن أبرز المصممات المغربيات أيضا، المصممة سميرة حدوشي، التي دخلت إلى عالم الأزياء عام 2000، وساهمت في التعريف بهذا الزي التقليدي عبر العالم.

وتوجت سميرة في الدورة الرابعة والثلاثون من معرض الأزياء الشرقية العالمية بجائزة اليونسكو، التي تسلمتها من السفير المغربي لدى اليونسكو، سمير الدهر في باريس بعد
عرض استتنائي ومميز لها في أسبوع الموضة في كاروسيل دو لوفر من خلا تشكيلة من إبداعاتها لعام 2020، والتي خطفت به أنظار الحاضرين بعاصمة الأنوار.

تابع القراءة...
تابع القراءة...
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https://www.lodj.info/Fashion-Week-%D8%A3%D8%A8%D8%B1%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A-%D8%AE%D8%B7%D9%81%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D8%B8%D8%A7%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D9%88%D8%B9-%D8%AF%D8%A8%D9%8A-%D9%84%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B6%D8%A9_a6035.html
https://www.lodj.info/Hacks-Week-%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%AD-%D9%88%D8%AD%D9%8A%D9%84-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%AD%D9%81%D8%A7%D8%B8-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D8%A7%D8%A8%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%A1-%D9%85%D9%86-%D9%81%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%84%D9%88%D9%86%D9%87%D8%A7_a5731.html
https://www.lodj.info/Hacks-Week-%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%AD-%D9%88%D8%AD%D9%8A%D9%84-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%AD%D9%81%D8%A7%D8%B8-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D8%A7%D8%A8%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%A1-%D9%85%D9%86-%D9%81%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%84%D9%88%D9%86%D9%87%D8%A7_a5731.html


نانسي عجرم بطلة الفيلم الجديد لكريم عبد العزيز “بدوية تفقد عذريتها”.. ابتسام تسكت تعود للسينما بـ”بنت
الفقيه”

شرعت الفنانة ابتسام تسكت في تصوير أحداث فيلم سينمائي جديد يحمل عنوان
“بنت الفقيه” من توقيع المخرج حميد زيان، والذي سيكون موجها للعرض في

القاعات السينمائية.
وفي تفاصيل العمل، كشفت مصادر مطلعة، أنه يجري حاليا تصوير فيلم “بنت

الفقيه” تحت إشراف المخرج حميد زيان، والذي تشارك في بطولته ابتسام
تسكت، إلى جانب ربيع القاطي وزينب عبيد وهشام الوالي وحسن فولان وناريمان

سداد
وتدور قصة هذا الفيلم السينمائي حول فتاة )ابتسام تسكت( التي تنتمي إلى

طبقة اجتماعية هشة تتخبط بين دروب الحياة، وتنقلب حياتها رأسا على عقب
بسبب قصة حب أفقدتها عذريتها ودفعتها للهروب نحو المدينة خوفا من عقاب

أسرتها لها، تضيف المصادر ذاتها.
وامتلاك بطلة الفيلم لصوت جميل سيحولها من عتبة الإقصاء والتهميش إلى
دفة في مواقع التواصل عتبة الشهرة والأضواء، بسبب مقطع فيديو ينتشر صُ

الاجتماعي.
وستجسد تسكت، وفق المصادر ذاتها، دور فتاة شعبية بسيطة تعمل نادلة في

الأفراح لتأمين قوتها اليومي، قبل أن تجد نفسها ضحية “استغلال” من قبل
منتج يحتجزها للحصول على تسجيلاتها الموسيقية وتركيبها على صورة مغنية

أخرى.
ويأتي هذا الفيلم السينمائي لابتسام تسكت، بعد سلسلة من التجارب في

رض عبر شاشة التلفزيون والسينما، حيث شاركت في مسلسل “حياة” الذي عُ
“إم بي سي 5″، وجسدت فيه شخصية )حياة( فتاة تحارب من أجل إثبات ذاتها

وإنقاذ عائلتها من الفقر، لتصطدم بعدة مشاكل خلال رحلتها، إلى جانب مشاكل
كل فرد من العائلة، لتتوالى الأحداث الدرامية.

وشاركت تسكت أيضا في فيلم تلفزي يحمل عنوان “ألو ابتسام”، الذي تجسد
فيه دور منشطة إذاعية، تقدم خلال برنامجها قضايا الدفاع عن حقوق المرأة

ومحاربة العنف الزوجي، وسلسلة “سعيد وسحوت”، الذي يتناول عثور سعيد
على إبريق سحري لتحقيق الأماني، يستحضر من خلاله الجني سحتوت، ليطلب

منه مساعدته لإيجاد فتاة تقع في غرامه.
وفي السينما، شاركت تسكت في فيلم “30 مليون”، الذي تناول مغامرة

مجموعة من الشباب الذين يحاولون إنقاذ صديقهم من السجن، من خلال البحث
عن كفالة قيمتها )30 مليون( ليجدون نفسهم في مواجهة مع الشرطة.
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كشف تركي آل شيخ خلال المؤتمر الصحفي الذي عقد على هامش زيارته الحالية
لمصر، عن الأفلام المقرر إنتاجها من صندوق Big Time خلال الفترة المقبلة،

والتي يبلغ عددها 15 فيلما، من ضمنها فيلم »شغل كايرو«، بطولة كريم عبد العزيز
ونانسي عجرم، ومن تأليف مصطفى صقر، وإخراج محمد شاكر.

هذا بالإضافة إلى 14 فيلما آخرا : »الست«، »الفيل الأزرق 3«، »شغل كايرو«،
»إكس مراتي«، »لسه حتة«، »الرشدي البغبغان«، »البحث عن فضيحة«، »آل

شنب«، »فيها إيه يعني؟«، »فرقة الموت«، »رما«، »طوته«، »صعيدي في الجامعة
الأميركية 2«، »المنجم«، و»دشرة سفر«.

من جهة أخرى، كشف تركي آل الشيخ عن تحضيره لمسلسل عالمي من تأليف
وإخراج محمد دياب وأشقائه، تبلغ تكلفته 35 مليون دولار.

هذا المسلسل مكون من 8 حلقات، ومن المقرر تصويره في المملكة العربية
السعودية.

Moroccanmirage : أول صانعة محتوى مغربية تشارك في
جائزة " تيك توك أولدز"

https://www.youtube.com/watch?v=5rw1G-BAcqg
https://www.youtube.com/watch?v=5rw1G-BAcqg


وقال عدلي في تصريحات له بعد
مباراة فريقه ضد بايرن ميونيخ،
أمس السبت في الدوري الألماني:
“أنا آسف ، ليست هناك كلمات
للتعبير عن الأمر، أعتقد أن الجميع
شاهد لأي حد كنت مستاء،
فالشعب المغربي بأكمله كان
مستاء، وكنت أرغب من كل قلبي
في أن أبصم على كأس مميزة
والفوز بلقب مع منتخب بلادي، لكن
ستكون لنا فرص أخرى وأتمنى أن

يستمر 
امين عدلي

أوضح زياش أنه لا يعني الحزن
تحديدا، بل خيبة أمل كبرى حتى وإن
كان من هم خارج الملعب قد نظروا
إلى الأمر بمثابة إنجاز غير مسبوق
وكانوا سعداء بذلك "من كانوا في
الملعب، كل شيء بالنسبة إليهم

يجري من أجل الفوز، ونحن لم نفز"
حكيم زياش
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